SIVU KUUSI Tiistaina toukok. 23 p, 1916. No. 21
kuoll 13 p. ja haudattiin 15 p. tou- kauksilla sisdllisten vikain tihden maistan lapselle yhti maekealle kuin

kok. tuttavain saattamana Chardonin toisissa valtloissn astl. Nyt kun ke- meflle sitruunajuoma apteekissa, Jos SADlPKA
hautausmaahan ilman kirkolllsia se- vit tol tullessaan nimi Akkid muui- hiin saa juoda sen lasistaan olkipil-

remonlofta,  Laulettiin parl laulua tuvat l{lmat, niln kyldfimme on I 1in lipl ;
tydvien laulukirjasta ja K. Strom- mestynyt tullrokkoa. Sellaiset kulku- Sampka hoi, tule kahville.

berg lausul muutamia jAdhyvilssa-
noja vainajan muistolle ja nlin pei-
fettiin hauta keviin ensi kukkasil-
1a ja mentlin kotiin kafhomielln,
Saavutivani asuntoni  rappusille,
{stahdin, niin siihen tull myis naa-
purlnl ja teki kysymyksen, kuka siu-
nasl tdmin lapsen ruumiin? Silhen
vaslasin elth telmme sen tolmituksen
{tse, Hin sanol luulleensa, ettd tilat-
tiin pappl Falrportista ja heitti tyy-
tymittomin katseen minuun ja 1dhti
kiivelemiiin, mutta tidmi partiopoika-
Hikkeen kenraall tek! fkiiviin valku-
tuksen minuun, ettd jos olisikin ollut

enempl englanninkielen taitoinen,
nlin  varmaan hidn olsl rippinsd
kuullut,

Voitte tilata Toveritarta ja kalkkia
puoluelehtid allekirjoittaneen kautta,
Toveruudelln BDLA STROMBERG.

BELDEN, N. DAK.

Kirjoitanpa kuulumisia Beldenists,
koska kalkkl nalset nHyttévit un-
hofttaneen sen tehdil, ottd mulstan
omas #dnenkannatinjan  palkkakun-
tansa  kirjellld.

Talvi tddllE oll ankara. Piljon
lunta ja kovat palklaset. Alvan oli
jifityil  lkaikki JHsenet. Kosh niyts
tii tulevan samaan lajiin, ilmat py-
gyvit kylmindh ja ankarat myrsky-
tunlet iitdil  pitkin  pavikkoa, etti
peltotyit edistyy hitansti, Nyt
kuin luonto tahtolsl wvolmillagn reuh-
toa meith hereille sifth villlnpitimi-
tomyyden unesta Ja osoltan miki
volma on vielid hiinelli sen yli, joka
el olkeuksiansa vaadl, mitki kirsi-
mykset hin vol tuottan  tullossaan
kurjiin huonosti Iaitettuihin koteihin
ja mitldi taudit ja toskat varsinkin
nilden pieniin asukkaisiin.

Palkkakunnallamme on ollul mo-
nenlaisia snirnustapanksia lapsissa Ja
tiyelssi; useat perhoon fiidit ovat
kitynoet viime talven aikana  lelk-

taudit useinkin loytdvit tlensd suu-
reen lapsijoukkoon, jpssa olisl kyllin
tyéiti ja vaivaa llman salrauttakin,
Ajatelkaapas, #idit, onko mellli
kaikki nlin kuin olla pitiisi, varsin-
kin kun lapsenne salrastuvat tal joku
perheestit tal te ltse (me kylli didit
saammekin melkein joka vuesi sai-
rastaa Ja silloln myiis perhe lisidn-
tyy). Biki mellti silloln puutu mi-
tiitn? Kylld Ja paljonkin! Onko
meillii  kunnolllsta huonetta, Jossa
salras voisi levilti tuskistaan, onko
oppinut sairaanhoitaja vuoteen Hii-
reasi? Bitekis te itse san holtaa sal-
raanne ja tehdd muut tyit ja salras
olla siinii, missi kaikkl terveetkin,
el ole eritylsil huoneita, elki multa
mukavuuksia ja tetimittbmyys suu-
rintpana “apuna.” Kyli meiddn nais-
ten Hiviyy nousta tisti tietimarti.
myyden avusta, koko Joukkona Hit-
tili joukot whteen, silli el se auta,
ettii harvat nalsista on hereilld, sil-
i el shitsken flini taivanseen kuulu,
Mefltii, dldit, vaaditaan paljon, meilti
vauditann pojatkin, kun ne Jjoutuvat
thyteen ikifin, sotakentille murhat-
tavaksl, muka [sinmuaata puolusta-
maan, Miksi me emme myos vaatls
Jotaln, miksi ef vaadita tietoa ja va-
lon.  kotethin, et nilstd pakenisi
kallklki vuosisatojen pelkot, etfi vol:
slmme selvillii alvoilln ajatella, vaa-
tin  knikki oikent eliimdn mahdolll-
suudet jn kasvattan lapsistamme ter-
velti  jn kunnolliste  thmisii, elki
mitiiin  verenhimolsin petoja, Jotka
oval  valmill  hydkkiliimitiin - kiiskyn
santuaan  valkka  omalstonsa  kimp-
puun. Thmd tafsteln vi#arii jirjestals
miil vastaan vaalil joka nadsen he-
rifimistih, uskontoon jn  kunsallisuu-
teen katsomatta, Ei mitiin erimieli
ayytti, sl “veljonne  veren difini
fiuutan maasta. Blkdimme eniiin uh-
ratlko viattomin kurjan eliimin tikla,
elkii sotain: se lJoauluun  mennelsyy-
toon, Se of san kunlua sinulle, nyky-
alka, SISKO.
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VEHNANKUORET ELI N. K, BRAA-

NIJAUHOT RAVINTONA.

Vohniinkuoret ovat terveelllsii Ja
hyddylligid  ravintogineena.  Sekolet-
tuna lelpijauhoihin thyltivit ne sa-
man  asgion kuin kokevehnisel  tal
graham-jauhot, Graham-janhoista, jos
astamme nlitid  sikittdin  puodista
saamine  maksnn kallfhmman  hinoan
kuln valkolsista vehniifnuhoista: Brii-
nijavhoja snamme paljor halvemmal-
la ostettuna rehukaupoista sikittiin.
Nijth maa ostaa mydskin ruokapuo-
defata ladtettuna  pabvilastikkoihin
tal pleniin pusseihin, mutta siten os-
taen saamme nlistdé maksaa  kalliin
hinnan.

Paltsi lelpili, vol briinijauboista
tohdi makeitakin leivoksia, Tissi on
pari reseptid:

Hapanmalto-briéinikakkuja. — Kak-
sl kupilllsta brifinijauhofa, vksi ku-
pillilnen  valkofsia jauhola, kolme-

® noljiisoss kupilllsta sokerla, yksi ruo-
ka'usikallinen lardla, yksl muna, yk-
si reelusikallinen suolaa, yksl painti
hapanta. maltoa ja puolitoista teeltl-
sikalllsta ruokasoodan.

Fnein sekoita yhteen soluri ja lar-
di, shen sitten sekota muna, zun'a,
briifintfauhol jn vakofset jauhot Ja
vildoin hapanmaito, johon on ensiksi
sekotettu sooda, Palkta kuumassa un-
nigga,

Tuoremalto-briinikakkuja. — Yksl
kupillinen bridnljanuhofu, yksi Kupll-
linen valkoisia jauhola, kaksl tee-
lusikalllsta nostatepuuterin  (baking
powder) yksi teelusikallinen suolan,
kaks! munaa, vksi paintl maitoa, puo-
U kupillista malinsgia. Vatkaa munat
kuohkeaksi, valkuaiset Ja keltuaiset
erikseen. Keltualsiln sekota malanssi
ja malto. Sitten sekota sithen brédni-
jauhot  ja valkolset jauhot, suola,
munavalkuaiset ja  nostatepuuterd,
Palsta keskinkertalgen kuumassy uue
nigga noin puoll tuntia, eli siksl kun-
nes kakut ovat kypsit,

JALKIRUOKIA LAPSILLE.

Lapsille o sovi antan samoja jilki-
runkin mitid aikuiset tavalllsesti syd-
viit, No ovat Illan raskaita ja val
keastl sulavin jo varsinkin tulee va-
roa antamasin sellalstan ruokan lap-
aille iltaselln. Lapsile tiytyy Iaitias
vksinkertaisin, hoelposti snlavia ruo-
kin erikseen.

Mutta se tiyviyy lafttan niin miel-
Iyttiiviin nikoiseksi, etti lapset siti
halustn syoviit. Lapset eiviit usein-
laan taldo syoda paljasta  rilsipuu-
roa  sellaisenaan, mutta riisipuoron
vol laittaa monella eri tavalla sel
lalsekel, etti se houkuttelee lapset
svOomitiin. Lapsl syt silmillddn yht#
paljon kuin soullaan.

Riigipuuron vol panna jidhtymiiin
pieniin kuppeihin, Kun se on Jidh-
tynyt, ola varovasti pols kupeista
lantasille, niin ettii puoro jAd ohu-
eksl, Tee keskelle kolo, jonka veit
tiiyttid  Joko marjahyyteldlld, haka.
tullln piahkinigilld tai rusinoilla. Tar-
jon marjnliemen tal kerman kanssa.

Tal keitetyn rilsipuuron vol panna
jlllintymiiin  keekipannuun ja sitten
kylminf leikata slitd hyvin terdvilld
veltselld viipalelta., Viipaleiden vitliin
pane marjahyytelti, Joten se niyttii
kuin keeki lautasella.

Tavallinen loipid mlellyttid Iapsia
paljon enempl, jos sen leikkaa eri-
malliafin +kiivuihin ja panee sitlen
marjnhyyteloi phillle,

Karkeigta velniijauhoista ja maiss]
eli  kKoornljauholsta vel laittaa lap-
sille jilkiruokin samally tnvalla kuln
rilsistil,

Lapset  voival kyllistyi svémiin
vissejii  ruokin, Jos niith  tarjothan
heflle  aina samanlaisen  nikoising.
Mutta he svivit suurella ‘mielihalul-
ln wivan saman ravinnon, jog se on
lnltettu johonkin  uyuteen malliin, B-
sim, graham kakoiste vol Iaittan pli-
raloita panemalln vahiin  marjahyy-
teloi  vitliin  ja piidlle, Maito wvol

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA,

1. Miten valmistetaan pilimiijuus-
toa?

2. Kumpl on parempl, kirnu valko
kermanerottaja (separaattorl) sellai-
sella farmarilla, jolla on vain kaksl
lehmiifi, eikd ole varaan ostan kum-
paakin yht'aikan?

3. (Titd kysymystinne en olkeln
ymmirrit, silli se oli episelvisti kir-
joitettu. Olkaa hyvit ja kirjoittakaa
se uudelleen. — Toim.)

4, Jos sopil tidssi kysyd, niin ky-
siisen, voipiko sanomalehtien tolmi-
tuksiin lihettdd kirjelti avonaisissa
lcoteloissa, Tulisihan se paljon hal-
vemmaksi.

Vastaukset yllifioleviin kysymyksiin.

1. Pane pilmikuppl vuniin ja anna
gsen palstun sielld niin kauan, etti
plimi juustoutuu, vaan dli anna juus-
ton palstua kKovakel, Sitten pane se
harvaan llinapussiln valumaan ja an-
na valua siksi, kunnes kalkkl hera
siitd on valunut pois ja Juusto jii
kuivakel. Sitten hlenonna se hlenok-
sl puuroksi, mausta suolalla (nybs
pippurilla, joka siti haluaa kdyttdd)
mielesi mukaan. Sekota sekaan hyvin
sakeatn tuoretta kerman. Téllalnen
juusto on mainion hyvili. Sen englan-
ninkiel. nimitys on “cottage cheese",

2. Kirnu on halvempl ostag kuin
separaattorl fa kahta lehmid varten
tugkin kannattan ostaa separaattoria,
muusga tapanksessa paltsl siind, jos
myytte kermanne suornan meijeriin.

Jos on hyvd maidonsilllytyspalkka,
niin kerman vol saada aivan kaikkl
maidosta se'sottamalla maidon mata-
Infssn vadelssa  vhden vuorokauden.
Mutta paikan missii malto sillyte-
thin thytyy olla niin villeiin, etti mai
to el kohta happane. Myiskin sen
tulee olla puhtaan, niin ettel maltoon,
kermaan ja voihin tule mitiin outoa
makun, vaan etth kotona kirnuttu vol
on aivan yhtid hyviidi, puhdasta ja
maukasta kuin meljerivol

Kalkkl kerma ennen kirnuamista
on  hapatettava yhiiitasaiseksi. Sil-
loin ei ple kirnuamisesta suurla val-
vaa ja kalkkl volrasva eroan hyvin
plimiistii.

4. Ei voi Hbhettili kirjeitd avonal-
sissa koteloissa. Joskus kun sattun
menee sellainen kirje perille, mutta
sellalgten kirjeiden ldhettdminen on
vastoin postihallituksen siéintojd, jo-
ten on viisainta olla sitd yrittAmitid,
Alnoastaan painetut kiertokirjeet y.
m.s. voldaan liihetidi avonaisissa ko-
teloissa.

PYYNT8 JA ANTEEKSIPYYNTO.

Pyyditn etii se slsko, joka 1dhett|
kysymyksiid, miten erllaisin pikkelsid
y.m. valmistetaan, olisi hyvii ja 1d-
hettitsl kysymyksensd uudelleen, sil-
1L se paperilippunne, missit kysymyk-
senne ollvat, hivisi minulta asunnon-
muuton atkana, kun se juurl muuton
adellisend plilviind minulle saapul,
Samalla pyydidn anteeksi, ettd se mi-
aulta on hukkunut tal joutunut syr-
jidin, etten sitd nyt liydd, — Selma-
L

JOS OLET HEIKKOHERMOINEN
TAl HERMOSTUT USEIN,

Pese ltgesl viihintikin kerran pil-
viissli rallckaalla vedellii. Tl siihen
kulu paljon aikaa, jos vaan otaut sen
tavaksesl, Jos sinulla on kylpyamme,
niin seiso ammeessa  ja heit nis
kaasi sangollinen vettid ju knivaa (t-
sesl kohtn sen jJilkeen hyvin kul-
vaksl karkealla pyyhinliinalla, Kesii-
seen alkaan vol niimd kylvyt ottaa
ulkoszalla, kun laittan sellaisen pal-
kan, ettel naapurit nie, jos nim. el
ole kylpyammetta.

Tal jos tdllainen kylpy Ltuntuu a-
lussa lilan ankaralle, niin vol hieroa
runmiinsa vyl mirdlld pesurasulla
tal slenelld, alkaen rinnasta ja pes-
ten ja kuivaten piemen osan kerral-
laan, Heikoille ihmisille on  tEmi
keino paras alussa siksi kunnes pié-
see nlin paljon volmistumaan, ettei
ole vilustumisesta pelkoa.

Terve |hminen tillalsessa pesussa
el tuntie vilua lIainkaan, silld kylmi
vesi panee veren Kiertimiddn nopea-
ammin Ja lifkunto kulvatessa myfis-
kin [Ammittdd,

Sampkaa, missi sind olet? Kah-
vi jadhtyy.

Kuullessaan “mamman” tutun,
laulavan Adnen, kompii Sampka
varovasti esiin kitukasvuisen kar
viaismarjapensaan takaa, missd
hin oli allut raakiloita syomis-
s, Ja kun ei ketdin nikynyt
lihistolld, alkaa hin livistdd tu-
saa kohden, minka vidrit, hoi-
L':IL jalat myoten antavat,

Sampka on noin kaksivuotias,
lnonnottoman  suuripdinen  ja
-vatsainen pojan vekara, Nuo-
tun — vihatun ja halveksimama
tun — leskiminian lapsena oli hidn
jadnyt vaille sitikin niukkaa hoi-
toa, minkd toiset saivat. Aiti te-
ki talossa raskaimmat tyot; sai
siitid palkakseen ainoastaan ynse-
yttia ja huonoa kohtelua. Kat-
keraksi ja artyisiksi kehittyi ai-
din luonne,

Jo ditinsd kohdussa sai Samp-
ka alkaa vaikean taistelunsa ole-
massaolonsa puolesta.  Kun diti
nosti vatsaansa vasten raskaita
taakkoja, tai kun hian hammasta
purren nosteli jaunhosikkeja, sil-
Inin jo ruumiillinen riikarasitus
ja sielun katkeruus hienon hie-
nojen  siikeidén avulla muodos-
teli kehittymassi olevan olinta.
Siti sitte ihmeteltiin, kun poika-
nen pienend huusi; hin ihan kil-
jui  pienten keuhkojensa koko
voimalla,  Péiivit meniviit jota-
kuinkin, mutta joka yo6, noin
kolmen kuukauden aikana ei ta-
ma michen alkn joutanut pelkal-
ti huutamiselta nukkumaan. Te-
kipi hinelle miti tahansa, aina
vain huusi. Ei lddkirikadn mah-
fanut sille mitaan.

Siind puolen vuoden korvilla
heitettiin Sampka lattialle. Siel-
i hiin ensin vatsallaan ihmetteli
lattian avaruutta, Vihitellen al-
koi itten liikahdella, jopa vih-
doin suureksi ilokseen sai koko
runmiinsa tyonnetyksi eteenpain.
Sampkan  matkat rajoittuivat
hyvan aikaa lattian tutkimiseen
hinen kontatessaan ristiin rastiin
nurkasta toiseen. Polviin, joiden
pailli likuskeleminen piiasiassa
tapahtui, muodostui paksu, kar-
kea nahka.

Mutta elimi oli sentaan vaih-
televampaa, kun katkyessi selal-
lidn olo. Lattialla sai aina yh-
td ja toista kasiinsd, mikda hu-
vitti. Kaikkein hauskinta oli
kuitenkin silloin kun oikein it-
sensii ryvetettydian panivat jos-

kus veteen pulikoimaan. Siinid
siti oli elamad! Veden pehmed,
viilei hyviily sai ilon laineet

laikkymain; kddet ja jalat meu-
hasivat minké ehtivit, parskyt-
tien vettd, [Kieli loritteli hyvda

tuulta.

Sampkan elimin suurimpia
merkkitapauksia oli se, kun oppi
ottamaan  ensimdisia  askeleita,

Huojuvia ne tosin olivat, Kadet
eteenpiin  ojennettuina tasapai-
non vuoksi, jalat kaukana toisis-
taan hin — epiavarmuuden ja i-
lon tunne entistikin  epavarmuu.-
ta lisidmassa — ohuita jal-

¢ zan siirteli, vahivilia horjah-
dellen iidin ollessa varuillaan ot-
tamassa vastaan. Aidin ilo oli
vhti suuri kun Sampkankin. —

(Alku 7:114 sivulla)



