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Toimitettujen tuthimuksien
kaan kuolee Yhdysvalloissa vuosittain
90,000 henked aybpiin, Syépi kuu-
luu siin ihmisten tuhoisimpiin  tautei-
hin, Sen on mybskin huomattu ole-
van lsdlintymiidgn piin vuosi vuodelta
ja men tihden onkin ryhdytty tar-
mokkaisiin  toimenpiteisiin _ sen  vas-
tustamisekai.

Noin 95 prosenttia kaikista niistii,
jotka ovat kuollect sytpilin, ovat ol-
leet 35 wuotta vanhoja. Yl 40 vuo-
den ikbisisti ihmisisth kuolee ylsi jo-
kainesta kymmenesti  ihmisestd  syd-
péin.  Ja kumminkin voitaisiin vara-
vaisuudella ja hyvilli hoidolla rajot-
taa niiden luku, jotka kuolevat ayd-
plin, ainakin puolella,

Yhdysvaltain  hallituksen  tilaston
mukaan on vatsa- jon maksasydpi ta-
vallisin, vaatien wuosittain 35,000 uh-
ria. Silte seuran syopi naisten suku-
puolielimisshi, aiheuttnen  vuosittain
13,000 kuolemantapausta, valsasyé-
pilin kuolee vuosittain 12,000, rinta-

mu-

syopiin 8,500, suu- ja kiellsydpdiin
3,500, ihonybpian 3,500 sekd wyB-
phin  muissa rumiinosissa 14,500,
Naiset ovat sybphitaudille enemmiin
alttiitn  kuin  miehet; kahdeksasosa
kaikista yli meljikymmentd wvuotta

tiyttineisth naisista kuolee sydplin.
Tédmli naisten suurempi  kuolevainuus
johtuu yksinomaan rinta- ja suku-
puolielinsydviisti, joka on pliasial-
lisesti nmisten touli

Yleiseati luullaan, elt8 aySpHi el
voida parantas jo sen tihden peli-
th#n Kumminkaan ei
syopd ole niin vaarallinen ja paran-
tumaton kuln sith luullaan, Ensik-
seenkiiin se ei ole tarttuva tauti, toi-
sekseen se ei ole perinnéllinen tauti,
kolmanneksi se ei ole mikiidin veren-

tauti samassa merkitykeessi kuin esi-

sith  kovansti,

merkik#h sukupuclitauti  eikid  johdu
epiisiveallimyydenstii.
Sybviin syyth el tarkkaan tunne-

ta. Ei nimittdin olla selvilla siiti
minkiilainen se ensimbinen soluryhmi
oikeastaan on, josta se rupeaa kehit-
tymiiin,  Mutta muutamista seikois-
ta ollann kumminkin selvilli, Se ai-
nokin tiedetiiin, ot ay8ph san usein
alkunsa  pitkinikalsests  paikallisesta
kiihoituksesta, kuten huonojen ham-
paiden hankauksestn, piipun varres-
ta, ihonippyléisti, laiminlySdyistd

haavoists, pukamista y. m. semmoi-
sista.
Yksi sydiviin  vaarallisimmista omi-

naisuuksista on ae, otti se alkuasteil-
laan ei aiheuta mitiin tuskan, Ja
sen tihden sen useimmiten annalnnn
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sierettymit, ¥, m. semmoiset eivit
rupea paranemaan, tahi jos syylit,
luomet tahi syntymimerkit rupea-
vat vaihtamaan virndin tahi koke-
aan, niin on' heti kysyttivi lidkirin
neuvoa, .'*_(Ep:iii puriisuolessa  luul-
laan usein vain peripukamiksi, min-
ki thhden tarkka ldikirin tutkimus
on vadittava sellaisten ilmestyessii

Avustankseen taistelua  sydpitautia
vastaan, on Yhdysvaltain yleinen ter-
veysvirasto julkaissut kivjmsen nimel-
ti  "Cancer, Facts Which Every
Adult Should Know", kirjoitettu help
potnjuiseen muotoon.  Thmh  kirja
lihetetiiin jokaiselle, joka pyptid si-
tii osoitteella: Public Health Service,
Washington, D. C.

Pinaattilaatikko. -

Tuoreita pinaatin lehnii, tai yksi
kannu kannutettuja, vihdn veita, suo-
lan, wihiin hienonnettua muskotting
2 kupillista riisisuurimoita, | wvartti
maitoa, | ruckalusik. ruskeata soke-
ria, pueli kuppia leipijauhelmaa ja
I muna. Keitd tavallinen riisipuure
jn pane jilhktymiin. Kiehauta pi-
naatin lehdet viihissll vedessii, valuta
vesi pois ja hakkaa ne hiencksi ja
pane puuron sekaan; lisih maustest
jo leipijouhelma jn hyviiksi vatkat-
tu muna, Kaada nseon voideltuun
muottiin  ja paista uwunissa ruskeaksi,
Tarjoa lihapaistin tai paistetun kalan
kansss, Kaalin lehtih voi kilytthi sa-
malla tavalla kuin pinsatin  lehtiikin,

E. H.

TULEEKO INFLUENSA
TAKAISIN?

Thsth  kysymykseatd lnusuu Yhdye-
valtain yleinen Terveysvirasto m. m.
seuraavan;

On luultavan, vaikkokaan ei suin.
ksan mivan varmaa, ettd vield thnH

vuonna saamme odottan, influensan
uudelleen  puhkeamista. Kaikesta
piiittien i se kumminkaan, jos se

tuleekin, tule olemisan niin ankaraa

lantua kuin viime vuonna,

Influenss leviié vilittdmiin jo vii-
lillisen  kosketuksen tai tartunnan
kautta.

Varmuudella ei vield tiedeti onke
influenean baktearin saatu  eristetyk-
si tohi edes phifisty giitd oikein selvil-
lekéilin, ja sen tihden ei ole wvield
keksitty mitliin  Juotettavan ehkiiny-
keinoa sitd vastaan, ellei oteta lukuun
terveysopillisten neuvojen ja siints.
jen tarkkaa noudsttamista ja tartun-
nan vilittimisti.

Vield ei olla selvilli siiti onko
henkilé, joka jo kerran on mairasta-
nut infl altis uudelle tartun-

kehittyli rauhassa ja para
ryhdytilin vasta sitten, kun se on jo
hyvin myohaistd. Sentithden  olisi
ephilyttilviesii  tapauksisia  minas  tur-
vauduttava  kykeneviin likirin a-
puun.

Sydp on nimittiin, jo= se ajoissa
huomataan, parannettavissa, Sen li-
eiilsi woidann sen synfymisti  estdd
vilttimiilli  kaikkea semmoista, min-
kit on huomattu sydpii synnyttivin,
Missiiin  tapauksessa ei ole turvau-
duttava puoskareihin eikd patentti-
ladkkeisiin. nusiiomat gvat
etsineet niisth apua ja sen sijaan, et-
tii tauti olisi parantunut, on se vain
pahennut ja viivystyttinyt kunnolli-
sen hoidon suamista siksi, kunnes apu
on ollut myshiistd, Kykenevd [di-
kiiri wvoi helposti parantaa sybviin,
kun se on alkunsteillansa. On sen
tihden vilttimitentd, ettd kaikissa
epiilyttiviesi  tapauksissa  turvaudu-

nalle, mutta kumminkin on syyti us-
kon, etti se, joka on toudin nikai-
semmin  jo sairastanut on jossain
miifirin, vaikkakaan ei chdottomasti,
suojatty uudelta tartunnalta,

Suurin plirtein  katsottuna oli wvii-
meinen influensarnivo kehitykseltidn
saman kaltaipen kuin vuosina 1889
ja 1890 raivonnut influensa: aluksi
lievis, sittemmin vaikean, kehittyen
koko maailman kisittiviksi, &kkid
leviliviksi, paljon ihmisia tappavaksi
kulkutsudiksi. Uhrien luku oli kum-
minkin wiimeisen influensan aikana
paljon suurempi  kuin aikaisempien
influensaraivejen  aikana, varsinkin
nuoremman vien keskuudessa,

Vaikka niiden pienten elimistijen
laadusta, jotka aiheuttavat infl
ollaankin vieli epivarmoja, niin yksi
asis on kumminkin varma, nimittiin
n. etth tuo tauti tarttuu henkilGsti

Edell luullaan  padstyn

tann Jikiiriin,  Jos rintaan
pukamia, jos tapahtuu skiinnbténta
verenvuaoton, jos nippylit, ajettumat,

selville siitd, otti taudin siemenid ei-
viit kuleta ainosstaan tautiin sairas-

tuneet, vaan myoskin thysin tervest
ihmiset.  Henkilékohtainen kosketus
niin ollen edistéd taudin levidmiati,
Viime talvena kuultiin paljon suo-
jelusnaamarien  kidyttimisesti suoje-
luskeinona tartuntsa vastsan, Vaik-
ka suojelusnaamarit esthivitkin suu-
resti tartunnan ssamista hengityksen
kautta, niin on muistettava, otti tau-
ti voi tarttun jo lovith monella muul-
lakin tavalla, Likaiset kidet, huonos-
ti pestyt astiat ravintoloissa, yhteiset
pyvhinliinat jne. ovat hyvin tavalli-
sin tartunnan levitthjil. Suojelusnaa-
marien kiyttd niyttii houkuttelevan
ihmisiii  jattimidn ttamat-

vivisiitilli,  Tervehdittyiiin salissnoli-
joita, osoitettiin Akselille paikka yh-
teisessli kahvipSydidssi. Talon rouva
kaatoi kahvia, sekéé puuhiensa lomas-
sa piti ylli keskustelun. Olgan ei nk-
kynyt missiiin,  Akeelin se vihin
ihmetytti. Hinen teki mielenst ky-
syli sisartaan, Ei kuitenkaan wiitsi-
nyt, kun oli vieraita,

Kauan se lbrpéttely kestikin, pa«
risen  tuntia istuttunan, jonka ajan
kuluessa rouva ehti keittimiin toi-
setkin kahvit, lihtiviit vieraat vikdoin-
kin. Talon herrakin liksi poikansa
ja tyttirensd kanssa wvieraita rouvia
jotka kuuluivatkin asu-

ta niith toisia tartunnan levittijis,
joita ei kuitenkann saa ylenkatson.
Kysymys, joka tilli hetkelli on
tirkein, on se, tuleeko influensa jil-
leen uusiintumaan [dheinessi  tulevai-
suud Uusiintumiset ovat influ-
ensataudille luonteenomaifia ja pe-
littivissik on, ettd tauti ei vield viime
vuonna kuluttanut itseiiin loppuun,

Mutta siini on jo huomattu kolme
l.l. i snlatabs

enemmin  tai
eroavaa astetta ja on se ollut anka-
rampi, varsinkin mithi  kuolevaisuu-
teen tulee, kuin kolmivuotinen influ-
ensakousi vuosina 1889—92, misté
syystii voideon toivoa, etth se ei eniii
uusiudu,

Todennikiselti niyttdd kumrrun-
kin, etti liheisessii  tulevai
on odotettavissa paikallisin influensan
esiintymisii sekd pitkiin aikaa eteen-
piin Korkeampaa kuolevaisuutta keuh.
kotulehdukseen. Sen tihden tiytyy
valmistautua taisteluun titE  turmi-
ollista tautin vastaan jo ryhtyd kaik-
kiin tarpeellisiin  toimenpiteisiin  sen
estiimiscksi,

Thmin  yhteydessii mainittakoon,
etth monet influensatapaukapt nliytii-
viit olevan wain tavallista kylmetty-
mistii. Peorinnsn, lllinoisinsa, osottau-
tuivat lukuisat kestikylmettymiskohta-
ukset olevan influensan lieviissi muo-
dossn, Kokemus onoittaa, ettd nimi
lievit kohtaukset useinkin ovat wai-
kenmpien nlkua, Sen tihden tiytyy
olln hyvin huolellinen kylmettymisien
suhteen, ettel tauti siten saavuttaisi
pahoja seurnuksia,

Ahnekeitton!
| qrt. vettd, | kukkakaali, | qt.
maitoa, tuoreita herneiti;, 2 ruckal.

jouhoja, 3 eli 4 porkkanan, vihin
voita ja suolas, | eli ‘2 munan rus-
kuaista, Leikkan kukkakanli ja juu-
ret pieniksi paloiksi sekd keiti wve-
dessli herneiden kanssa puoli kypsik-
si ja lisli voi sekann. Kaada sitte
maito ja anna  kichua kypsiksi ja
suurusta jouhoilla,  Vispoa astinssa
muna ja kanda } keitto
jolloin se on valmis sybtiviikai.

Sellaiset artisokka juuret, joissa on
tummanruskea kuori, antaval hyvin
maun ja sisiltiviit arvokkaita ravinto-
aineita keittoon.

Laan

E. H.

Jos olet tietdmitto-
min toverisi todellinen
ystdavd, niin tilaat héi-
nelle Toverittaren.

VELI JA SISAR.

Jatkon seitsembnnelti sivulta)

se on. Heittikids pois phillysvaat-
teenne, kiykiii tinne toiseen huonee-
Sattui juuri olemaan kahvin

seen.
nika,
. Akselia e ihmetyttinyt tuo vie-
raanvaraisuus,  Aina, niini harvoina
kertoina, jolloin hiin ofi tA&llE kiynyt,
oli hiinelle tarjottu kahvia, wvieldph
sybtettykin,

Riisuttunan piiillysvaatteensa, me-
ni Akseli saliin.  Sielli istui kahvi-
poydin fiiressi iloisesti keskustellen
talon herra, sekii pari vierasta rou-
van, niihtivisti perheen tuttavia kah-

ajaisi

van aivan naapuritalossa,

Jiityi#n  rouvan kanesa kahden,
muisti  Akseli asinnsn, sekii kysisi
minsil Olga oli.

— Olga ei ole kotona. Hin on
sairnalassa,

— Sairaalassal  Mikik hiinelle on
tullut?

— Niin sairaalassal Neljitth pii-
vith hii njo nmielli on. Yksin mini
olen koko wiikon saanut pitdk huus-
hollista huolta, alkoi rouva.

— Mutta herran  nimessi, mikii
hiinelle oikein on tullut? Miké hiin-
th vaivan?  kathnsi Akseli ki raimiit.
tEméini,

— Mikiiké vaivanl Kylldhin nii-
ti sellaisin touteja soa, kun hankkin

Kuulkan Akselil! Kyl te sai-
pitte pithi  sen par
komennossn, Hinhin on Kaivopuis-
tossa synnytyslaitoksella,:

— Synnytyslaitoksellp!
selilta kuin parahduksena,

— Niin, synnytyslaitoksella. Nyt
jo neljitth pliviid, Thesii oli ensin
kakni phiviii kovissa poltteissa.  Mi-
ni toimitin hénet vihdoin sinne. Ti-
nd samuna soitettiin sielth, etti hin
on saanut keskosen. Oli toki onni,
etti niinkin kivi; vieli olisi saanut
sith  ellittidi.

Akaeli ei kyennyt stamann sanaa

pibini Ak-

suustann. Hinen siskonsa synnytys-
latoksella., . .
— niin, jatkoi rouva, huomattu-

aan Aksslin nouvottomuuden,  sitii-
hiin sielld iltajucksussa saadaan, —
Kylli te Akseli waisitte pitii Olgnlle
sellnisen rippisaarnan kun hin tulee
sniraalastn, otti kylli muistaisi, Ei
hiin minun puheestani mitdin vilitd.
— Toista, kun oma veli puhuisi, —
Niin hyvi tyttd kun hiin muuten ons
kin. ..

Akfleli ei tahtonut kuulla enem-
piili. Tieto nisaren kohtalosta tuli
niin Bkkii — odottamatta. Kiirces-
hiin  piiillystakin  plllleen.
rouvalta, etti hin ei
Olgaa timiin jilkeen tydttd-
mini  kadulle, tyéntyi Akseli ulon
Jos olisi puhe 1nllukin muusta ty-
tastil, vaan hi — hi
herttainen pikkuniskonsa,

ti  piati
Pyydettylilin

jolta hiin
oli tullut lainaamaan rahaa, ..

Kyynelset tunkeutvivat Akselin ail-
miin.  Itku tuntuikin tuottavan hel-
potunta. Kyyneleet ikiilinkuin avlat-
tivat hanessii sen katkeran pakahtu-
man, jonka tuo yhtikkinen tieto si-
saronsa kohtalosta oli iskenyt. Hin
santioikin ny tajatella asina wvapanm
min. Ja nyt ojatellei ei se enliin
tuntunutkean niin ilkeilti. Hinesti
alkoi muuttua koke msin sivan luon-
nollisekai, — Palvelustytts, rakkaus.

— Kylli te saisitte pitéd rippi-
sanrnan. .. mutisi Alesali,

Mith hiin kykenisi sisarelleen ssno-
Misté hiin voisi hlinti syyt-

maan?

Vi
Tuntui helpottayalta, etth sisko oli

phiissyt oiin  vihilli. — lapsi oli
kuollut,., Sisko paranee pian —
kaikki unhottuu, Akseli oikein ilos-
tui kun muisti tuon asinn onnellisen
kiiintoan, silli koskihan asia joka
tapaukscssa Olgaa ja Olga oli hinen
sinkonsa !
Tyaliiisnuorisossa

Emil Lindahl.
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