TIISTAINA, MARRASKUUN 18 P. TUESDAY, NOV. 18

No. 45

NAISET JA TERASLAKKO

(Jatkon ensinifiserth sivuita)

ta kaunista kuin omien lastensa
suloiset kasvot. Sellnisia naisia
kuin edellamainittu  on lakko-
alueella satoja ja tuhansia, jot-
ka ovat paattineet, ettd he tu-
levat toimeen vield viikon tai
kaksi ennenkuin he turvautuyat
lakkonvistukseen, jotta  joku
paremmin apua tarvitsevi sinisi
citi ennen heitd, Jos naiset ei-
viit jaksaisi kestdii ndin uljnasti,
ei lakkoja voitaisi voittad,
Kaikkien muiden lakoissa o=
minaisten vaikeuksien lisiksi on
naisilla lisind tyonantajien har-
jottama terrori ja pelko  siita
miten heidiin michilleen kulloin-
kin kiy, Ja puute on muun li-
siiksi vieli heidin ainainen to-
verinsa.  Kuinka he oikein o-
vat niin kestivia ja urhoollisia?
Jokaisessa  kaupungissa lakko-
alueella  vangitaan  lakkolaisia
yhtendiin, Kasakkain varjo seu-
ran alati lakkolaisia, Tydnantajat
kulkevat talosta taloon. yrittien
kiyttia hyvikseen vaimojen pel-
koa ja herkkiuskoistuutta ja leui-

tenkin tapaa heidit — kuten
noiden nauravien lasten  didin-
kin — valmiinag odottamadn @-

pua vieli kaksi tai kolme viik-
kow, jotta joku cnemman apua

tarvitseva  saisi ensimilisen  ti-
laisunden,
Kulkiessa teriislakkoalueella,

pikee joka paivi asioita, jotka
sattuvat sydimeen, Erddn ker-
yan kuljiin  Homesteadin kurjin
likasia kujia pitkin, joissa ihmi-
pen on @inea olento, jota seu
saasta ei ole turmellut. Kaiken
tuon lian  ja  saastan  keskelld
loistivat minua vastaan slova-
nialisten ja kroatinlaisten nais-
ten ystiviilliset, levedr kasvot.
Kulkiessani ohi eriin asunnon,
sieppasi  portailla istuva iiti
vaaleatulkkaisen  pikku  lapsen
mansta syliinsa ja alkoi tuundit-
tni st lawlaen ja heilutellen
ruumistazn sl tavalla miki on
osa aidin vaistoa, Tuossi nai-
sessa ol jotakin niin  erittain
suloista ja  perinpohjin  hyvili.
Han ali tullut tinne kakaisesta
kotikylistiin, jossa hin oli syn-
tynyt seuratakseen tinne jo en-
nemmin  tullutta i

miestinsi, Jn
thiln hian nyvt viikyi saastaisel-
la Homesteadin kujalla, laulaen
kroatinnkielista  lanlun  vaalea-
tukkaiselle Japsdlleen  sellaisella
lammilla ja hellyydelld, etta Ji-
helli  istuvat kortinpelaajatkin
katsoivat hineen hymyillen, Li-
helli naista oli puitteisiin kiin-
nitetty valkonen uudin kuivaa-
massa auringonpaisteessa,  Noi-
hin valkosiin uatimiin, joita te-
thistydliisten vaimot pesevat ja
valkasevaty sisiltyy paljon.  lo-
kainen, koyhinkin heisti, taliton
pithi vl tatd plenti ylellisyyt-
ti. Puhtant valkoset uutimet
kailkissa ikkunoissa puhuvat kai-
kille, jotka tahtovat vmumirtia.
etti nima nuiset rakastavat puh-
tautta ja kuuncutta niin suures-
ti, etti he kaiken snastan ja lian
keskelli  voimiaan sifistimiltta
tahtovat pitiiii edes yhden sym-
boolin  kaikesta  puhtaasta ja
kaunniista — valkosten ikkuna
uudinten muodossa.

Lakko on olemassa siksi, ettd
nAmi ihmiset talitovat parempia
elaminehtoja,  Se on ditien ji
lasten tithden, se on tuonn kroa-
tialaisen didin ja hanen pellava-
tukkaisen lapsensa tihden, tuon
pimeilli takapihalla elivin nau-
ravan lapsilauman tihden.

Kuten aina taisteln vapaudes-
ta ja paremmista n.v1im-}1slui,q:1,
niin  timikin taistelu  perustun
lukemattomiin uhrauksiin ja kiel
tiytymyksiin,  Kaikki ne tun-

netaan kodeissa, kaikkialla didit
uhraavat ja kieltiytyvit, jotta
oikens voittai Teriiskorporat-
sionitkaan  eiviit  voi hilvittid
niisti  ihmisisti  niiti lahjoja,
joita he ovat tihin maahan tuo-
neets vaikkakin  niiden  satojen
tuhansien naisten ja miesten toi-
veiden ja unelmien kirkkaat aar-
teet ovat haudattuina likakujien
kolkkoihin sokkelothin, He ovat
tulleet tihian maahan etsien va-
pautta ja parempia elaminmah-
dollisuuksia,  Terdstehtaiden jul-
ma jyrind on tehnyt heistd kuu-
roja ja kaivantojen mustat sy-
vyyidet ovat tehneet heistd so-
keita, mutta vain hetkeksi, in
sensiiaan, ctti he ctsisivit, unel-
moisivat  oifkentta ja  vapautta,
e taistelevat sen sanvuttami-
seksi, Se taisteln ehkii voidaan
hetkeksi estid, mutta sith ¢l voi-
da lopettag ennenkuin  vapaus
ol voitettu.

Juttua unesta
(Jatkoa)

Nukkuessa ovat aistit suurimmaksi
onaksi toimettoming, kuulonisti ollen
ainoa, joka toimii ja sekin vain epii-
suorasti,  Ruumiin liikuntovoimat ta-
vallisesti ovat levossa myéskin, vaik-
kakin joissakin topnuksissn ne tule-
vat kiihotetuksi jonkun sisilisen toi-
minnan  tai ajatusjuoksua kautta  ja
silloin tapahtuu “unissa kively”, jol-
loin nukkuja nousse vuoteelta ja ki-
velee ympiiri huonetta ja joskus te-
kee uhkarohkeita ja vaarallisia teko-
jn, jotka kysyvit taitoa jo tasapainoa,
On  kuitenkin erehdys otaksun, etti
unfssakivelijit ovat suojattuja tapa-
turmilta — monessa tapauksessa on
unissakiveliji  sydssyt  kuolemaansa
Livelemiilla vaarallisiin paikkoihin.

Uni niiytlii omaavan verrattoman
ylosrakentavan voiman, jolle ei ldydy
vastanvaa tilannetta tai sseman eld-
missih,  Thten tapahtuu, etti kun ih-
minen saavutton Airimiisen viaymyk-
sen, niin voon hetken tajunpan pois-
tominen, kuten phinsi rinnoille pai-
naminen, poistaa  ruumiillisen  viisy-
myksen,  Tissii yhteydessi on mie-
lenkiintoista- ottaa huomioon, etti ai-
noastasn  ne osat ruumiista  visyvit,
jotkn ovat suorannisesti tietoisen hal-
linnan alniset, Naytrda silti kuin se
osa energi , jota kut ta-
kuluttaisi  ruumistamme,
Puhtaasti tajuttomat rudmiin  teimin-
nat, kuten hengitys, sydimen tyky-
tys, tuuan sulatus jne., jatkuvat kat-
keamattomasti silloinkin kun nukum-
me. Timi on thrkeisti merkillinen
asia ja on se johtanut moniin mie-
filosofisiin  kirjotelmiin

Junnukai,

lenkiintoisiin
asiasta.
Kun vaivumme uneen, niin melkein
heti olemme syvimmiissi unessa ja sii-
ti Jiktien uni chence yhtimittainesti
kunnes se on hyvin kevytti aamu-
tunneills.  Herdimme paljon helpom-
min  ulkopuolisten  vaikutelmien joh-
dostn anmulln kuin illalla, ja thmén
johdosta on  esitetty, etti mahdolli-
sesti  voitaisiin keinotekoisesti  sy-
ventid” unta jn witen lyhentid nuk-
kuma-niknn, Jos timi voitaisiin teh-
did, etth voisimme sanda yhti paljon
lepoin kahden ja kolmen tunnin unes-
ta kuin seitserbn ja kahdeksan tun-
nin  unesta — olisi se suuri ajan
siitaté.  On  tehty useitn  kokeilujn
laskemalla eriiiti kansuja makuuhue-
neescen ja mybskin sisdisten eli hen-

kisten  keinojen avulla kiyttimilld
“tnjutonta’’  tahdonvoimaa jne. Eriis
pappi  Liverpoolissa oli  jo viimeksi

mainitulla  tavalla  onnistunut  lyhen-
a4 unituntinsa  kolmeen ja  neljian
tuntiin, mutta sota keskeytti hidnen

kakeilunusa  toistaiseksi.
tosiasio, etti nuk-

miadrhts

On merkillinen
voimme
vissin ajan milloin  haluamme heriiti,
jo jos vaikutin minkd tihden herdi-

kumsin  mennessh

sillii tunnilla on tarpeen, on
kylliksi voimakas, niin heriimme tés.

miilleen  mBkrhajalla.

minen

Tiami niyteai
toteavan, etti meissid on visseji hen-
kinia Jotka
laskevat tunnit nukkuessamme ja he-
rattiviit nukkujon middieikoce. TH-
mit on tapohtunut monta kertan, vaik-

eli jirjellinii  prosesseja,

ka kaikki kellot ovat poistetut huo-
neestn missi nukkuja oli.  Yleensd
ollsan  sith  miclipidetti, etti sydi-

men tykytys jollain tavalla mittas tai
merkitsee njan.
vaan pelkki teoria, ju paljon mahdol-
efth  thssi wvoi olla jokin
enemmiin mystillinen psykologinen te-
kiji toiminnassa,

Timi kuitenkin on

lista on,

Useat ihmiset lrniviit
destn, joka on miti onnettomin vai-
va, silli e kuluttes sekii ruumiilliset
ettii henkiset voimat tehden lhmisen
kokonann  avuttomsksi niin  kausksi
kuin unettomuutta  jatkuu,  Unetto-
muuteen on monta syytd, yksi ja piii.
asiallisin_ syy  eollen ruvansulatinelin-
ten hiairistila, Ylemplind jo mainit-
sin miki on seurnuksena siitd, kun
menee nukkumann tiysindiselld vat-
sallo, ja sellnisissn tapouksissa, missi

unettomuu-

unettomuudella  vaivattu  henkilé on
pitinyt tapanaon sybdd vahvasti en-
nen levalle menos, on  easimiisekai
sliti  tovasta luovattava,  Mutta mo-

tapauksessa vaivan unettomuus
sydty ollen-
silloin on etsittiivi unetto-
Huano

liinn

neusn
vaikka ei
ksan, ja
muuden syy muulta taholta,
iimanvaihte  mokuuhuoneessa,
paljon peitteitd, ja muut samankaltai-
set  fyysillivet syyt
den aiheuttajin; multa sisiiset eli hen-
kiset syyt myéakin  unettomuu-
den aiheuttajia,  Syyllinen omatunto
on yksi ayy, mybskin huolet, kiihottu-
henkinen eli tunteel-
mielentila

illallista ole

ovat unetiomuu-

oyt

nut  mielentiln,
linen kuchunta, tai
hyviinsii, joka estiii ihmisen henki-
ravheittumasta.  Uni
suureksi osaksi johtuu yksitoikkoi-
suudesta jo kyllistyneinyydestii. Jos
ulkonaiset  vaikuttimet  ovat kyllikei
kiihottavia tni huvittavia unmi voidoan
sivuuttas  pitkiksi atkea ilman etth
henkilé tuntisi mitian halua nukkumi-
senn, vaikkakin sellaisissa topa iksissa
on pitempi uni tarpeen sen energian
palauttamiscksi miti kului timén hen-
kisen tai tunnetoiminnan aikana. Rau-
hallisen unen aikaansanmiseksi on hy-
vii pithlh pid viileind ja julot  lim-
litnllisen  ve-

miki

sen  olemukacn

poisind, titen poistasn

ren pitiati.

Sellniset  unen houkuttelut, joita
wsein neuvotann, kuten lampaiden las-
keminen jne., ovat kokonaan hyadyt-
t6mii  jn pikemmin saattavat pysy-
miiin  hersilli sen sijoan  etti poanisi-
vat nukkumaan. Hyvin hyadyllisek-
si kokemukseksi olen havainnut sen
et kuvittelen miclessiini mustan sa-
mattiverhon mittaamatto:
mon kauas joka suunnalle.  Jos nyt
kaikki muut sjatukset poistan micles-
tithin jn keskittiil ne tuon mustar Jjer-
hon nitkemiseen, silli  tyyn-
nyttiivii ja rauhoittava visikutus, joka
pian houkuttelee unen tulemaon, Sy-
vii hengittiminen on mydskin hyvi
apu jh lasillinen tai pari lasillista rai-
tista vettd juotuns nukkumann men-

ulottuvan

niin on

Nessi.

Muttn sellaisissa tapauksiss, jolloin
unta el voi houkutella tulemaza, on
viisainta nousta ja tehdi jotain tydtd,
kuten luken tai kirjoittan, sen sijaan
ettli kanntelehtii vuotellsan.  On to-
dettu, et ruumiillisten seks henkis-
ten voimien hyddyllinen kiyud ei vi-
syt ihmisti liheskiiin  niin paljon
kuin miiden tublanvainen ja sopima-
ton kliytts, Viimeksi mainittuun on
luettava  huolehtiminen, murehtimi-
nen ja muut samanlaiset mielentilat,
jotka usein aiknansaavat unettomuut-
ta jo jotka kuluttavat ihmisen vaimia
enemmin kuin jokin rouhallinen hen-
kinen  tyb. Ruumiillinen li, unute
mybs saa vercn virtaamaan poix i

lihoksiin  kaikkialle
ja siten antoa ‘unenlystin”

Kaikissa sairaustapauksissa uni on
hyvin tirhel — enemmin tirkei kuin
mikiiin muu  tekiji  yksistddn, joten
misliiin  tapauksessa el snisi soiraste
hiiritd rauhallisesti
nukkuu,  Monet laikirit ja sairsan-
hoitajat heriittiviit sairaan monta ker-
tan yossit antsakseen hinelle liiket-
i jne, mutth se on HArimbisen va-
hingollinen toimenpide.  Sniras  san
enemmin  hydtyii  hidiritsemittimiati
unests kuin mistiiin miliristd hoitoa
jo ldikkeits, tulisi  sairan-
Huoneen olls mahdellisimman rauhal-
linen, silli lepo ja wni ovat ne kaksi
tirkeintd tekijii sairnan nopealle pa
rantumiselle, !

On tuskin tarpeellista huomnuttaa,
etti makuuhuonsessa tulee olla run-
sas milirds  raitistn  puhdasta  ilmaa
nukkuma-aikana ja ettd nukkuissa tu-
lee hengitys tapahtua sierninten eikii
suun  kautta, Mitd lémpimimpi on

voista rupmiissa

silloin  kun hin

Samoin

[}

raskuvhuone sitd  vihemmin tuleem
nukkus, Tiasth syysi tulee nukkua

viithemmiin  keslli kuin talvella, vii-
cteliiisessi  ilmastossa  kuin
pohjoisessn.  Limmin heikentii vis-
seji kudoksin  ihmisven ruumiissa,
Lilan pitkiin nukkuminen tekee sa-
moin.  Thami selittad  sen, mikaiké
penfinviolo jo muut verenvuodot ai-
heutuvat usein nukkuessa ja limpi-
tnlissli ilmastossa, willi kumpikin seik-
ka heikentdii nendseiniimien kudnk:
sin j atekee puhkesmisen heckikern
Niiden henkilgiden, joita vaivaa u-
nettomuus, on pyrittivi siihen, ettd
levolle mennessa ja levalls ollessa
liiallinen  verl virtaa pois aivoists,
On todetty, ettd nukkuessa veri pois-
tuu nivoista. Mutta olisi vilirin otak-
sua, otti veren vilhentyminen aivoista
siheuttan tajuttomuustilan,  Mieluum-
min on otaksuttava, etti tajuttomuus-
tila miheuttan veren poistumisen ai-
voistn, Turinissa tehdyn kokeilusay-
jan kautta ssatiin todetuksi, etd ta
jullisuus polautuu pari kolme minuut-
tin ennen kuin veri virtow mivonen
Nimii kokeilut toteavat sen seikan,
et yhsi thrkeimminti tekijBistd ter-
vesn normanliunen saavuttamiseksi on
jirjen toiminnan levolle laskeminen,

hemmin

Osoite-ilmoituksia.

ARERDEENIN § 8. CLUBIN ompeluseurs
kakoantin joka totstal Ko 2 ips, 713 E.
It St — ‘Tervetnlon,

ASTORIAN S. 8, O. ompeluneuran kokouk
set pidetidn  osaston talolls joka torntsi
itn, kello & Osote: 262 Taylor Ave.

HOQUIAMIN § §. O, ompeluseuran ko
kouksct pidetddn osaston  talolla, Abjolas
., joka tesstal, kello 2 fip.p. Osote: 15—
10tk St., Hoquinm, Wash.

MULLAN § % O. ompeluseuran kokotikael

Jdetadn Joka torstai Suomi-haalilla, kello
3 fpp. Kaikki tervetulleita,

PORTLANDIN 8. 8, Osaston ompeluseuran
kokaukset  pldetiin osaston talolls joks
\oitien  torstai-ilta, kello 8 — Ousotet 719
Montane  Ave.

HANNAN 8§ 8. O, ompeluseuran kokouksel
pidetiin jokaigen vilkon torstains, kello 8

jpp.  Huom.! Kahvia ssatevana joka
kouksen  loputtua.

WAUKEGANIN, 111, 5. 8. O. viralllset

kokoukset pidetidin joka kuukau
den ensimiiseni ja kolmantena sun:
nuutalng, alkeen klo 2 |.p, — Osaston
ompeluseuran kokoukset ovat Joka tol
nen torstal, alkeen klo 2 Jpp. ¥ %
vin kokouksen loputtua
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