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Se santtaa alkasn Rab
hna aunettonnt,
H=tugets, tikeksia, mourbidn ja it=
semuilie — etk se Roskaan, saa
aikaa mitadin hyvi.

PMelko on ykai pahin Kirous
minki alaiseksi ihoinen souttan
jomtua. Thmiset eivit Jiheskian
nitn wsein kuole surusti koin be
kuolevat  pelosta.  Ruauheiden
Lulkutautien  raivotessakin  sai-
sty ihmisid paljo  enommin
tandin pelosta kuin itse tnudista,

I'elka on henkista sairautta,
s¢ooi tantia, joka johitou ihmisen
varlinisesti kasvatuksesta — eh-
lkpd se on wield perintini thmis-
kunnan raakdlaiskawdelta. Sivis-
tysthmiselli ei ole syyti olla pe-
lon: vallassa mistdin syvsti.
e on ratkaissut jo uiin riittival-
i tavalla kaikkia kysymylksid,
jotka tavallisesti ihmisid pitavat
Luhmlou sallimuksen ja katken-
laisten ndenniisesti  salaperais-
ten ilmibiden pelonulaisessa or-
jundessa,  Pelon syy ilimisessa
melkein  aina  havaitaan  siind
kasyatuksessa minka fhminen on
saanut nuoerundessaan,  Ankara
kutikasvatus, jossa lapsia on pi-
detty  siivoina pelottelulla, sekd
pelottely katkenlaisilla tontuilla,
pimeiilli, helvetin pelolla v, m.
Inkemattomilla peloticluilla, joil-
I muka vield on kaikilly ollut
turltiuksena kasvattaa ihmisistd
hyvid ja siveellisid ihmisia. Ku-
L.tp.l meisti el tuntisi pelkoa pi-
mmgassa, kukapa meista el pel-
k kuolemaa, kukapa weista ei
vlisi  nuoruudessaan  xamansa
“pelvossa -ja herran nuhteessa”
antletun kasvatuksen turmelemia
pelbureita.

INaikki saavatukset — jos ni-
mittiin pelolla mitdin hyvid on
koslkaan spaty aikaan — tulevat

pelon kautta liian suurten uhra-
usten takaa, silli pelko heikon-
tag ihmisen kykyid vastustan pa-
hian ja toisen ylivaltas, se vihen-
tai  meidan  itselodnnioitisstans
nie, se riistad merltd itselyotta-
muksemme ja heikontaa tahtom-
me.  Pelko on yksi vahvimpia
vaikuttiniia johtamaan pahaan ja
Luitenkin on vield lukemattomia
ilhimisid, jotka pitavat pelkoa ih-
misclamin ja yhteiskunman par-
haana turvana!  Niin vilittavit
kuolemanrangaistuksen  puolta-
jat.  la kuitenkin, vaikka “sil-
mi  silmistd, hammas hampaas-
tn" oppi on hallinnut mailmaa
titlian asti, vaikka kosto ja pelko
ovat  hallinneet ntin kapan  ih-
mismieliii, eivit ne ole tehneet
elamia turvalliseksi rikoksin ja
paheita vastaan.

Ihminen, joka hyviksyy jonkn
tavan tai lain ainpastaan seura-
uksien pelosta, on vaarallinen ih-
minen, sillda on varma, etti jol-
loinkin han  horjahtaa,  Sellai-
seen thmiseen el voi luotian,

Tyt ja pojat, jotka kiy btdy-
ty vt siivosti ainoastann mll-.;-u--
titksen pelosta, ovat Juuri niita,
jotka ovat villimpid ja edesvas-
tuuttomimpia silloin kun heidin
pelottajan sa — isd, diti tai opet-
tijn on poissa heiddn seurastaan.
Nuori tyttd, jotda on opetettu
pelkaimain  ja epiileniian  jo-
kaistp nuorta miesta, vaan ei ole
pelon “#semasta  selitetty  suku-
puolisuhteita ja  Juonnonlakeja,
o1 ensimainen erchtymian pa-
leisiin ja joutumann elapdn nil-
julckaisefle tielle.

Pelkor g mailmasta hivitetti-
Vi, PPélon yihollinen on tieto ja
jarki, Kaikilla seurauksilla on
syansi: esotettakoon aina syyi
I vpetettakoon puoriso tiedon j ja
jarkevan qntlvhm avilln valtta-
midan sellaisia -\1{.; Jutka juhta-
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vat  huenoibin tai epidmisluisiin
senrauksiin, Alkaamme  tehki
nierisostannne ulkokullatiuja
teeskentelijoita pitamalla heidan
vilansi pelon ruoskas,

Sanpmalehder niini piivind o-
vl tivnni kertomuaksine kuinka
ihiniset ovat  onnettomia  mail-
wanlopun  pelosta;  ftsemurhia
tehdidn, miclivikaisiksi ja her-
musairaaksi tulee suuret magarit
thinisia.  Miksiz  DPelkdstian tie-
tanpiittomy ydesti johtuvasta pe-
losta,  Pelkn kuolemantakaises-
t elamisti jo yleensi kuoleman
pelko niytteleviit taas suurta o-
san Shmiselimiissii, Tictoiset ma-
terialistit ovat kaikista onnelli-
simassy asemassa — heilli el ole
mitddn pelittivad loppuipa eld-
mid milloin ja milli tavalla ta-
hansa.

Ryhtykiamme taisteluan pel-
koa — wyhta ihmiskunnan or-
junttajaan vastaan,

TERVEYSKAUPUNGIT

Bttd lusten Jja thyslkasvulsten ih.
misten terveys on todellinen aarre,
on todigtettn  kolme vuotta Kkestd:
neen kokellun kautta, jonka osaksl
rabasti Metropolitan henkivakuutus-
rhtls.  Thmi  ybtid antol $100,000
kansalliselle keuhkotputia vastusta-
vialle yhdistykselle gitii varten, ettid
mainittu  vhdistys perustaist “ter-
veyskaupungin®, siten ettid kaupunki
itse omille varoillaun auttalsi myds-
kin kokeilussa huolehtimslla  asu-
kastensa terveydesti  Miten, runsaat
tulokset tist Akokellusta on  koltu-
nut, st kivjottar New Yorkissa il-
mestyvil “American Medicing'-jullcat-
AU setranvan:

SKun henkivakuutusyhtion Il?rkll-
soyvat tirehtoorit kuluttavat johonkin
niln sunren swwmun yhtlon vareja,
ofin Juennollisesti e tekevilt sen
slinA mielessi, ettd siith yritvksesti
koltun ruhalle korkoa, valkkapa se
tuleekin kiertoteitii. Kokeilun alal-
#eksl koupunglksl valittiin Framing-
ham, Mass,  Kaupungin piit  ollen
hyvid liikemies, wniki thsesid  tilaisuus
den kilyttlii kanpungin varojad edul-
lisestl Ja wostl terveyshoitoon kulu-
tettavat  menot  kutakin  henkiloi
kohti  kolmestakymmenesti  yhdek-
gdstd  wentisti yhteen dollariin,

“Timiin kokeilun tarkotus oll osot-
Lan, etti tautl ja kdolema, ja erit-
tidinkin  keuhkoviat voldaan wvilttii
huolotlisella  Woidolla, persoonallisen
terveydenholdon, Hillketigteen ja kun-
nollisen  tlervevsholiohallinnon  kaut-
tu, Kokellu onnistul tdydellisestl.
Vuonna 1916, ennenkuin kokeilu oli
alottn, keoll plkkulapsia  kaksilcym-
menti-yksi jokaisesta tuhannesta, Ja
ennen titi  terveydenholtokokellus,
témiln  kaupungin  16,000:8ta  asuk-
kanstn 121 kuoli keuhkotautiin yhdes-
s vuodessn,  Kokellun ensimdiseni
vitstena vithen! tdmé kuolemien luku
yhdeksiiinkymmeneen-yhdeksiiin, toi-
sona viotenn seltsemiiinkymmeneen
yvhdeks#iiin  fu  kolmantena vuotena
seitsemdiinkymmenacn kuunteen, Ja
Uil tapohtnl  samalla a'kan  Kun
kaupungin vitkiluku kasvol.

“Kolmen wuoden kuluttun oli kan-
pungin hallitus hyvin tyyiyviiinen nig-
hin tulokslin mihin olf se kunsikym-
mentii-yksi senttii ylimidridsth  ve-
rou Joulutettu,  Henkivaleuutusyhtion
tireltfiirlt  tunsivat, etti  kiinnitid-
izl sata tubaticn dollaria on alka-
nut tootten korkea, ja paljon  suu-
rempan korkoa kiin, Jos nlisi se kiln-
nitetty  eusimaisiing  velkakiinnityk-
siln. Ol todistettn, ottil “lerveyss
kaupungit” ovat Hikekannalta tuot-
tavia. Lasten Ja nikoisten terveys

KODIN OSASTO

o todellakin aarde, joka veldpan lns-
ken dollureissn ju =onteissil,. Mo pyy-
didmme  Jainlhatijolltymme antecksi
huolmattomuntenne  siind, etth o
lemme tunbesvilin vedoten kisltel-
leet lasten Ja alkulsten teryvexdenhol
ton vaan Thmisyysastteen kannalte.”

MUUTAMA SANA HAM-
PAIDEN HOIDOSTA

Teisti ehkil tuntun nanrettavalta
ettd minii  léhden “esitelmiimbin®
hampalden  boldoste,  Mutta  tekisi
miecleni vihiin knjota ndihinkin kapi-
talistisen  Jirjestelmin svipulaitokslin
tal bampalden korjauspajoihin fa luu-
len ettii monikaan teisti ei ole ollut
tilalsuudessy tutustun nithin muutoin
kuin ettd on joskus kiynyt dstu-
massd Joukun puoskurin tuolissa. Sa-
non puoskarin, silli monlakean ei
helssi ole jotka korjalsivat hampaita
niinkuin nlith tullsi korjata, Niin-
kuin kaikki muutkin lidkirit, ntiopi
hammasli@kiritkin katsovat vain =l
t& kuinka saisivat suurimman sum-
man rahas nykistyksl. Eivit he vii-
lith siltd paljoakaan, miki sinulle
paras olisl, ju wen san puoskaroitave
monessa lapauksessa  kallifsti  mak-
san  vielipi henkensiikin menettiii,
ellli vildrin korjatulta hampaita ef
fhmisen hermot sledd kovinkean pit-
kid aikaa jlman pahempla meurauk.
win, Se jolilan monellaisiln muilin
tautelhin ja potilas, eikdl kalkkl -
kilritkdsdn tule sitd oajatelleeksikaan
otk se Jobtulsi viilivin horjatuista
hampaista. Ja niin kuolema viimein
lopettan kiirsimykset. Ja teille flmo.
totaan ettit: hiin kuoll siilen Jn wsii-
hen tautlin, mutta syytid el tiedetd,
mistii tnutl nlkoi.

Kerron  esimerkin  eriliisth keski-
lwskan herrasta, Hiin korjauttl ham-.
paitann 20 v. sitlen, mutta noin
10 vuoden kuluttua hiin alkol yskii
JA sylkei, nenisth ol Hmon pivan
yvhtondiin.  Ja aina kun hin sal it
Liinkin  kylm#i, oll bitnen melkein
muhdoton hengittiid, silli henkei wh
distl.  Hiin kuluttl suurin  summin
ldikirellle ja pauttl lidkkeltd, muttn
apun el koulunut muuta kulo ot
henkl pysyl,  Liiikdelt selittiviit her-
ralla olevan kurkkutorven katarrin,
Mutth vilme telvena sal herra tilal-
sunden tarkastuttan itsensi efiliin
miljoneerin perhelifkiivilli. Ja timi
spesialisti  tull ajatelleeks]  herrin
hampalta Ja otalt! ulistd Xosiltelllid
valokuvan, Ja aivan olkein, sielli
hiin ge vika' loytyl. Jo thmi herra
parka sal niin kanan huojun eliimiin
ja kuoleman vaHIA thodn hammos-
liikiirinsti  t&hden, SR hiin ol
stulampaiden slsille asettanut pit-
kit tommipuikot jotka palnoivat ja
rosittivat neniin vieressii olevia her
maja, fotlkn klertiviit kurkkutorven
ympiirille, ja puu tleiysti sai méiti.
pemisti alkasan Joka levisl ruumli-
seen, Ja liotl kun niimil pahat ham-
pantl otettiin pois alkol herrn paran-
tua.

En usko nykyalkolsten hammaslii-
kiirien ldiyttivin enfiin ndin pulsta
tapan, mwulty on nlillE multekin lu-
vattomia tapojn. Wi tietysti kndkkl
ple puoskareita, muila nilti oikeita
hammaslliikiireiti on nlin harvassu.

Meidin tulisi aing ennakolta tietid
minkdlalsta tybtid likkiiri tokee, ot
temme givan summassa antalsi itee-
fimme heiddn revittivikseen. Elka
hampalts  koskaan  pitdisl  otattaa
pols, paltsl Jos niitd el mitenkiiin
muuten vol korjate. Parasin on kor
Juuttan himpaat hetl kun nifgssi on
vikiw, silA rikkindiset hampaat on
mybs terveydelle vahingoksi; nilsti
kirsti rutansulatus joka tuas Johtai
muihin  tauteiliin,  Hampalden puh-

tannapito on yhsl hampaiden ja ter-
vevden plidlyviy slieino,

Kulnko pulion oplaun ihmislid Jof-
den thylyy  hoyhvyden takin  olla
Ionofiin Tampollle, tutte palion oo
nlithkin  Jotia  tetimirtdmyydessiiiin
in rahan siatiessiin eivit viliti
Inmpalden laltosis Ja holdusta; us
foval of sen oleven niln tErkeiil ter.
veydelie, elvitki  hvoman enti  se
rihia mith hampaita lalttamatin silils-
tetidn, mence  rohdoskauppollin  da
muitle  Hifkireille muiden  thotien
hucjennukaseksl, Jotkn taudil "ovat joh-
tuvat huorolste hampoista. Suurl
moutos tihylyy tapalitan tRllakin Hid-
kitrien  Iikealalls, jn se on meldin
tehtivil, nuttan yhielskunta sellod
seksl missil keinottelijat elvit me-
negty, — H, L.

KOTITEKOISIA MAKEISIA,

Suklaati ja rusinamakeista, —
Kolme kupillista hienoa sokeria,
1 kup. maitoa, 2 nelioth suklanta
tei makeaa) keitetidn niin kau-
an, ettii keitosta tiputettyna kyl-
maan veteen muodostun pehmei
pallo,  Noein  ruokalusik. voita
ja hisman vaniljimaustetta  se-

otetaan  keitokseen, joka  sit-
ten otetaan pois uunin padlti ja
asetetaan  kylman veden paille
jadhtymiin, Kun keitto on mel-
kein kylmaa, sekotetaan sithen
vksi kup. lmkluujl rusinoita ja
Iu:lttm vatkataan kunnes se on
kevytti. Levitetdaan voidellulle
pannalle noin tuuman vahviises-
ti, leikotann pieniksi neliniksi ja
annetann jaahtyi kovaksi. Ha-
kattujn  saksanpiahkinditi  tai

Jmaapiahkinivoita (peanut butter)

voidaan sckottaa myoskin tamin
makeisen jouklkoon,

EIVATKOS SISKOTKIN TULE
MUKAANT

Ne Tovepritinren lukijal, Jotka seu-
ranval  Toverln, ogvat  epilllemittil
huompnneet, sielli  san-tranclaeolai-
w0 "Veiionl” esityksen  “punngen
Runkauden” fullstamisestn  thaukslen
hankkimiselksi Toverille.

Ajattediy  esitihdl, ettd Toveritartn
Inkevien slekofon, pitiist tolls mu.
kaun  wounittomaan it “Velicon'
esitystii;  sithen  olisl  nyt  sitiikin
sunrenipl syy, kun Toverin jokalsen
puplen vioden tilauksen mukang an-
netuan Buvopan  kartts, jossa valla-
Jountlen  rajat ovat merkityt fskel-
gen yavhansopimuksen mukaan. Sel-
Talsen kartun holuan  jokainen luon-
unollisest] suadi,

Toverin  tiluuksien  hankkiminen
kulkkinlln  on  sitikin  villtdimits-
madmpiiii, hoska nlistd  puoluekan-
nofsta on uykyisin niin paljon pu-
hetta, Jo Toverin kantan vastaan on
ollut withbmmiin - muistutuksia,  Sle-
tAl tutustua siilen; etti niikee min-
kiillalnen se kantn on, joka ei menc
lintallenn,

Bdeileem  Toverille on  hankittava
uusia  tilauksin  vastaukseks=l nilhin
luokkatuomioihing  foltten  alalseksi
kaksi son tolmitsijun on juurl joutu
nut.  Kun tyiviienliiketth vainotaan,
on tyivilestim |siitiivik sen  volmaa,
Ju se tapabiun parbaiten lsdgmillli
sanomaleldistinsih  tlanjambiiciil!

“Valkko' eslttiiii, etti “punanen
huukaus” kestiisi  tammikuun  wii-
denteentoista pliviiin ja sellnlsenaan
on esitye otettn huomioon.  Toverlt
taren Iukiiotlla el wle enda  pltkdid
alkan tolmiy sithen mennessi mutin
muutaman  pualenvioden  tlauksen
kyIi onnitiill vielikin hankkin, kun
hetl toimbin eylityy,  Ja minnllan el
ol tius  epidllystidiin  si, ettol-
villkiy hadklkl sisaret olisi yhtd haluk-
hadte tolmbitoan ki velkotiin ovat

Thmil vetoomus on tarkaetettn nill-
in migkoille, joilln on sydimen asinnm
yliteistoiminty  tyovienlijkkesn me-
nestymieelsl

Odottaen tolminpallista vastauatan-
ne, Jidn,

Toverillirentd, Julian-Kustau,
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