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KODIN OSASTO

MISTA SAA HYVIA JA
HYODYLLISIA KEIT-
TO-OHJEITA?

Kasviskeittokirjasta niiti par-
haiden 1oytad.  Halpahintainen,
mutta kiaytinniillinen kirja. Mak-
sag ainoastaan kaksikymmenti-
viisi senttin.  Myytivind  kus-
tannusyhticittemme kiriakau-
poissa.  Naiset, jotka haluavat
keittia kasviksin ndin kesin ai-
kana, voivat hankkin Kasviskeit-
tokirjan: siiti san monta hyvid
ohjetta.  ITyvin  valmistettuna
on tuoka terveellistii, mutta tai-
tamaton keittija hukkaa aineita
ja pilan ruckahalun,  Monta vaj-
keata tautia paranndtann ainons-
tann sopivalln ruokajiriestvlsel-
i, Lifkirit selittiivit, etti mi-
kdan ei ole terveellisempia sai
raille henkiliiille, kuin kasviksis-

ta valmistetty ruoka. Ottakaa-
pa siis ohjeitn Kasviskeittokir-
jasta ja  harjoitelkaa taitoanne

ruttanlaitossa.

Kasviruokiin mieltvnvt.

Jalkojen hoito

kenkien merki

Jalkoihin sopivien
tyksestd el milloinkaan wvolda pitid
Iffan suurena. Kenkien tulee olla
kohtunllisen raskaat. mutta pohjien
tihytyy olla sujuvat, %kantofen koh-
tuullizen korkeat, eikii kongiit saa
olla Han tinkat eiki lian viiljit
Tavallisisen  olofssa on  panlakenkd
alng kafkkein paras a falnlle terveel
Iixin,

Sukkien tiytyy olla nifn pitkien,
atti varpaat saavat vapaan liitkuntna

vapalden. Jos  korfatiuja  sukkia
kiiytolifin, tulen korfauskohtain olla
tnanlget, niin etti painetta ei mille-

kiliin palkalle Ji#.

Buositeltavas on, ettid jalat pes-
tifin ja kuivataan ennen levolle me-
nop; senlisiiksi tulee sukat panna
kuivamaan, nlin etti ne ovat kuivat
REUFAAVARA aamuna.

Jos jalat ovat tupvonneet tal kuu-
mat tafkka Jjos niissd alkoa fimeti
arkuuden merklkeli, tolee ne pesti
suolaisalln vedelld tnikka hieroa nii-
ti lilikeallkohoolilla fa kuivata hyvin.
San jillkeen on niihin ripoteltava tal-
eum javheita ennenkunin sukat vede-
tifin ylle. Talkum Jauhetta vol hie-
man pirskpittan sukliin Ja kenkiin-
kin.

Hyvii tapz on pitiil kahia paria
kenkiii wvuorotellen piiivittiin, nfin
attd on alnn kulvat kengiit. Sukkia
tulee usein valhtaa ja pitiid ainons-
taan puhtaita, tiysin knivie suldkia,
etenkin  Jos tiytyy paljon kiivelli
tallika paljon seison.

Joa pitkilli  litvelyili of kenkii
vbl pitlvittiin muuttaa, on hyvil kiin-
nittiidl  Vdfikirien “larttuyaa” Jaasta-
rla (adhesive plaster) hellfen paik-
kojan pédlle. Rakkoln on paras pa-
rantag pesemilli knumalla  vedelld
perusteellisest, jonka filkean puh-
tanlln neulalla  puhkaistaan  rakko-

vinottain wvithitellen Jja painellaan
rakkon hiljofllesn, kunnes neste
tulen &lith ulos Jja rakke painun
tasaiseisi. Ennen rakon puhkai-
semlsta tiytyy Jalan saada  leviiti
ravhassa.

Jalkoia Jujitetann ja  karaistaan
falkakylvyusdl, Jossa on suolaa Jo
alkoholin, Jalkojen hoito on thrkei

tohtiivit jokaiselle (Mimiselle.

“steakin vol uudistaa seu
Vitknn yksi eli useampi
muna, mansta  suolalla,  pippurilla.
Kasta lihan palgset natstn
kuumagsn rasvassa ruskenksi

Kylmii
ragvasti:

tissh,

Jos tahdot ttht!& hyviin
paluhlksul futtavallesi tilaa
hiinelle Toveritar.

-

PHILADELPHIA, PA.

Nyt, kun kesit on kobta mennyt,
olisl mefdiin alettava uusin voimin
tans  toimimaan, Tiytylsi  jokalsen
velvottan itsensih tulemnan osaston
kokouksiin ja ottan ospa tehtdviin,

Meldiin  osnstossa on ¥l sadan
jisenen, joista noin 25 kiy ho-
kouksissa In ovat toimimassa, foten
samat henkiléot kuuluvat useamplin
tolmikuntiin, Heldiin tiytyy Lihtei
kokouksiin joka flta viikossa, Tie-
tysti he elviit voi tiwttii tehtividin
kunnollisesti, kun niitd on likaa.
Oletteko ajatelleet kenen syy se on?
Dhkil sanotte: “ei pitidisi ‘ottaa lii-
kan tolmin vastaan, kun el Kerran
voi suorittaa niitd,"” Mutta ettekd
huomaa, etti juurl Lelssi on syy,
jotka kotona oleskelette fa siten lan-
getatte kalkki larvojen tehtiviiksl,
ettekit kalkln viitsi tulla valmistn.
kaan nauttimaan. Kun nyt osas-
tossn on vli sadan Jilsenen, ja jos
niisth edes puoletkann ollslvat tol-
mipnassa, niin melllii e olisi yhdel-
liikiiiin Mikaa tehtivib.

[Taein kunlee jidgenten valittavan
ohjelman vithyytti Iltamissa, Mutth
oljelmaakin on huono suvorlttan kun
sith el ole. Kun sellalsetkin, Jotka
jotakin kylkenlsiviit esittimidin, eiviit
ota mithiin tehtitviikseen, vaikka hel
tit rukoillen pyytiisi. Taps munta
mut ykeilit elviit viitsl joka lauan-
tal olla “areenalla”, Ja onhan se
litkaa waadittukin, Ohjelman puut-
teagsa tiotysatl tanssitnan. Siiti syy-
totdiiin - huvitolmikuntan, mutin el
muisteta, ettié huvitoimikunta ef vol
vksin ohjelmaa saada, jos mitkiin
tolset alatoimikunnal elviit avosta.
Katsoknas taps  noiden “Jattiliis-
osastojen”  (HMama-llmotulksia: sielli
mytis on “runnattu” lanssia  joka
osastotsn  kolme jn neljikin  iltan
vilkogaa, XIk#Ed  hetl syyttikd o-
maanne, Kesdilnen alka on joka
osaston tolminnaksn laimeampan, se
tullsi jokalsen tlatii, efkd valitella
lelitien palstollla, ettdh “viime toi-
mintakauden ajalla on menty suurin
nskelin  taaksepiin”; “johtopiiissi"
on vika ja “huonoa agitatsionitydti™
jme.  Tillalget valitukset ne on si-
ti “huonoa agltatsionin,”

Nyt syyskauden alkaessa tulisi jo-
kaisen kilydd alikerammin kokouk-
aisan jn syventyid tolmintaan.

Taas tulee klirettd! Ompelusoura
pian alksa toimimaan, slelli tarvi-
tann osanottajin. Niytelmilseura on
jo alkanut. Harjotuksen alla on
suuri kappale, Se ehkii tullaan e
sittiimifin  ensl kuun puolivitlissil.
Kappaleen nimi on “TTusl kirjaston-
hoitaja.” Timi kappale on tdaymni
huumoria ja ¢n sa tunnettu haus-
kimmaksl, miti on suomenkielelle
kiifinnetty. Tati kappaletta el ole
vielii esitetty Joka kyldssd, Joten
se on moelkein untuns. THANE el
sith volda alkasemmin esfttid, kun
vieli on niin kuumat lmat, Joten
ylelsdi  rasittuisl nauraessnan, silli
nanramatta siti ef wvol katsella,

Niin, nyt se “karpentarien” lakko
on “voitettu”, Michet nim. saaval
tehdid tydtd niln paljon kuin jaksa-
vat. Salgivat “tyiintdi" kahdelksan
piliviifi vilkossa, jos pdiviii olisl niin
montn Jja vieli yit piille. Lakon
atkana “vaadittiin® kesinajuksi vilsl
piiiviiisti tyovifkkoa, Sen he saivat-
kin. Mutta nyt he, “unfonmiehet”,
puskeval seftsemin piiviil Ja yhti
monta yoti viikossa, vielipi monet
osnston toimihenkldtkin!

Biviiththiin - ne miehot ajattsle,
kun ovat oikeln visyneiti ja mel
kaln  puolikuollelta  uupumukspsta,
otti “miksl ef me voltalsi vaatia
komppaniaan runnaamaan miehid niin
monella vuorolla, ettel meidin tar
vitenlsd tehddi 20 tuntln phiviissi |n

leiph  nollta  mishilth, jotka
mkonn portin takana voimipan
Riittiisihin minulle & tun-

svodi
oval
kaupalia,

tinkin nilln  kovassu tydssid.,” Vai
ajattelelteko el ettii: “Nidln kal-
llina afkane tiytyy yrittid, kun katk-
ki maksag niin kanheastl.” Mutta
slIth tyottomantid toverilta kiskotnan
vhtii. korken wvuokrn ja runan hinta
kuln  telltiikin,  Tn  olsl ilofnen
sandessaan ansalta § tunnin palkan,
— muttg teidin ¥lityinue vie hiinelti
mahdoliisunden!

Livkkaat ovat Rooman pravin lat-
tintkin, koske liin  kelkahti nurin
kirlastohuoneon ja sinkykamarin vii-
1M~ Ja polvesta likal nphka, Tik
mi “onnettomnus” sattul perlantaina
12 piiviind — amerikalaiaten kovan
onnen pliviinit.  Niyttiad kuin ollsl
Itnlingsa yhtit onnetonta tuonn pii
viindi. Mahtol se olla alka romnh-
dus!  Nykvinen alka on kovin vaa-
rallista vallassaolijoille, milloin jokn
heistit lentihil Junan Ikkunasta yilla,
milloin tang  tofnen kelkahtop rou-
mansn Intiialla etti polvet nabatio
maksl #ill. — Varttookohan Teninli
kin joku onnettomnus? B N.

"SAN FRANCISCO, CALIF,

Osaston Kokouksessa L k. 12 pillvi
oli useampia  thrkeltil asfoitn estli,
Joiden Joukossa keskusteltiin lasten
gunnintalionlun uudelleen alofttuami-
sosta. Nyt plilviikonlutkin gvat sl
kaneet ja lapsel (alleet malta, Opets
tafiksi vallttiin K, Tuominen, Maiiu
[Meino ja Hartman. Opetusohjelmun

ol ole viell suunniteltu. Saattan ol
la vaikean kitytinnollisten opetusvili
neiden  puulteessa, Te lasten van-
hemmat,  Jotkn  halustte kasvatian
lapaenne soslallstisesss  valossa, lit-
hettickddl lapsenne sunnuntaikouluun.
Jos kolita el volda antaa niin sidn-
nollista opetusta kuin nykyaiknisls
an porvarillisissn kouluissa, niin op-
pivat edes hiukan niikemiiin aslofta
oflealtn kannaltn, Minkil he pleneni
opplvat, on se avakel hellle alkui-
sina,

Keskusteltiin puhnjarenkaan perus.

famisestn,  Porustavaan  kokouksepn

kolkoonkutsuinksl  wvalittiin 0. Link-
Konen.
Saarn Maottson tol esille, etti ak-

Kaln  ollsi
pystyvih.
kaln Iramat

nlka nitvttdi, mihin he
Hommaamalla oikeln ak-
Tuon homman alkuun-

panifat  yvalittiin  seurnavasti:  Tove-
rittaret, THlma Ruuskanen, Saara
Mattgon Ju Tyyne Lahtl, Mulstakan-

pa nyt akkavikl, ottic pysytte Jujas-
1t tuon homman takana,
Totste sk, — Tyyne,

Nimileimasimia kumis-
ta tehdddn Toverissa;
hlatkaa sellamen heti!

TlLAA TOVERITAR'

Kansalaisillemme maksamme dollareista

KORKEIMMAN HINNAN.

Yllimainittua tapaa seuraten me maksamme dollarista

MK 33.00

Lihetyskustannukset 25

senttin  postiteitse,

$3.50 siahkoteitse.

Suomen Osuuskanppoyen Keskuskunta r. L.

Ainoa asi h 5

vastan  kautt lihe-

tetyistii rahoistn.

HELANDER & NEKTON

PRIVATE BANKERS,

Room 1104,

Woalworth Bldg.,

233 Broadway, New York City.

L Bl §

Suomesta

SUOMESTA ON

resti koko sodan ajan,
Suomesta on  ollut

joten s

l.lr]u.lt_l Michille, kirj.
lirjest. Lapsille, kirj. .

BOX 99,

JUURI SAAPUNUT
miiri kirjoja, joita on yleisesli kaivaltu suu-

mahdoton.
lueteltuja kirjoja on vaan rajoitettu midrd,
saadaksenne tilatkaa heti.

Llusi Liddketiede, kirj. lnuf< Kuhne, sid, §
Kasvojen Hmeaoppi, kirj. |

firjoja !!! -

pieni

jolloin kirjojen saanti
Alempana

$2,00

Kuhne, sid. 1.00

I I‘ Muller, sid. 1,00
. Muller, sid, 1.00

TOVERIN KIRJAKAUPPA

ASTORIA, ORE,



