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KODIN OSASTO

Saastakda nielurisat
(Tonsils)

Luonto on antanut Jjokalselle ell-
melle  thrkeiin tehtividn,  Klelirau-
limnen suojelee keuhkojs. Jos, jokn
alkulsen tal lapsen, klellrauhasessa
flmenee tulshdusta on viisain kons-
ti muuttan ruckajiirjestelmi mahdol
lisimman  yhainkertaiseksl. Kurkkua
on postiivii limpimiillii vedellld, johon
on sekoltetinva vithiin sitruunan me-
hun  ja kelttosoodaa. Lelkkaus on
Jokatapanksessn vidltettiivi,  Parhaln
kedng  on sopiva  ruokajirjestelmi,
Jolla melkein kalkki Telkkaukset vol
vitlttii,

Honkilim, jolla on huono terveys,

olisl  viiltetttivik valkolsta vehnilei-
pilii  in pubdistettua  sokerin sehd
kalkkin sokeroituja ruockin. Mpydis

rasvainen Hha, varsinkin sianliha on
paras Jittii syomiitti.

Pienid ohjeita eménnille ja

palvelijoille

Tulougtdiesi, on alng edulliste silis-
tiiikseen nikna ja vaivan, oppla tie-
tamiiin rmoka-aineiden siilytys, Vur-
sinkin  monella  palvelustytéllii  se
giliigtiii huoltn ja ajattelemista seu-
rapvin pikviin varalta,

Bsimerkiksi plirakka talkinas (ple
puste) vol siilyltiit jiliknapissa kan-
nen olln koko vilkon, Se on sitd-
paitsi 4 tal & piiviln vanhanp yhtil
hywviifh kuin juurl tehtyni.

Spachettl myis vol sillyithiE -
sepmpla pitivii pllaantumatta, tarvit-
see yain kuumentan kaksinkertaises-
sp padnssa ennen tarjpamista,

Spachetti: — Ota 1 paunan Spa-
ahottl fu keitd puoll tuntin vedessi,
johon on pantn % teelusikkaa suo-
Ina. juuha 1 panna juustoa tai puoll
paunas, Jog el halua vahvaa, Sekol-
ti#e 1% Kupiitsta (omaattia, Jossu
on koitetty 4 isoa sipulla ja stlvilid;
it sekoitug on siledd, lisdi sihen
keltatty Spachetty, Josta kiehulettu
vesi on kaadettu pols, Jos on #ag-
tuvigsa Cambells tomatesoup, sitd vol
kiivttid tomatoksen® ln sipulin ase-
mesta, mybds sifstii alkan, Valmis
kilyttil; vol siflyttiid monta piivid.

Lelpitalkinan vol myiis adilyLtEl
Ml raavann pillviiiin  Jilikaaplssa;
tarvitsie vain vithiin enempi alkaa
kohotn seuraavana pilvinf.

Siifistikilh nlkaas lNottamalla kyl-
milssd vedessi kulvatuita hedelmid,
vedkunolta, aprikotsia y. m. Liota
vilhintiin vyl yon, Kelttdess listi
alna sltroonan mehu mukaan, Jod
on saatavissa hunajaa tal Corn sil-
rappia, se olisi terveellisempl kiiyt-
t##i, kun puhdistettu sokeri, silli ne
vipunt kemiallisista aineista,

Hrits,

oval

Aitien ja lasten suo-
jelus

(Jalkoa)

Iin perusti  keskuksensa kolme
vuotln sitlen ja nyt hinen kanssagn
tyiiskentelap  vhielstolminnassa 82
Adkirid, 124 erl yhdistystid ja 22
suiraanhoitajatarta. LEdkireihin jo-
keutuu  myiskin  tohtorl Margaret
Olarke, jolla on oma keskus Long
RBenchisen, Oaliforniassd, kaupungis:
sa jonka varsinainen vikiluku on
viisikvmmentii {uhatta, ja listiksl 1ik-
kuvaa  viiestiii noin  kymmenen tu-
hatta: Min on sama tohtori Clarke,
loka Joku wuosi sitten Waterloossa,
lowassn. perusti “paremplen lasten”
(hatter babies)) liikkeen. Se oll en-
sl mskel pikkulasten hyvinveinnin e
duksl tdssh masssa. Sitd ennen pi-
dettiin vain pikkulasten kauneuskil-
pulluju. Miehensi  kanssa  tohtorl
Clarke minthusti Europassa pitemmiin
allenn tutklen slelld ditlyakysymysti.

Pulattuaan Kuropasia hin mishen-
«i pvugtamana laatl ensimiisen kow-

kaavakkeen lapselle siihen malliin
kuin karjankasvattajat tekeviit koe-
mitioja eliidmistd, Mutta plan hiin
huomasl, ettel vieli riittényt se, et
th lapsi on ruumiillisest! tiydellises-
tl muodostunut, O tirkeith myi-
kin se, ettd lapsella on tietolnen L%
ti ja vielikin enemmin, ettii lapsel-
la on kunnollinen kotl Ja tiltd pid-
mifliriii kohden tybskentelee hiinen
keskuksensa Long Beachiesa.

THth keskustan kutsutaan nimelll
“Patents BEducational Center” (van-
hempain valistus-keskus) silli isfi ja
fltl ovat kumpikin yhtdpalion vas-
tuunalalset lapsesta, Tidmiln kes
kuksen apuna on mybdskin kaupungin
hallltus.

Niimii lafikdirit tekeviit suurta tyi-
il Ja gen tarkoltus on kanas kanta-
va, Lasten suojeluskysymyksossii on
hiljalleen piilisty oikeaan suuntaan.
Englksl on yritetty ofentan ja #uojol-
la  vanhempla lapsia, sitten pitdi
huoltn pikkulasten terveydestid kun-
nes on plifisty silhen, ettd on havait-
tu lapsen elimin rippuvan fldisti
ja jo ollsan mydskin havaitsemassa,
ot Hldin asema rlippuu hiinen yh
telskunnalllsesta  asemustaan:  etti
jou lapeella tulee olla hyvii &iti jn
hyvi kotl, tulee yhtelskunnan se hi-
nelle taata.

Mutta nyt tAhmin pidlviin huutavin
tarve ollsl saada apur sadollle tuhan:
sille avuttomille fideille ja lapsille,
sith el vol muuten saada kuin halli-
tuksen yleisen tolmenpiteen Kaulty,

ASTORIA, ORE.

Ollsipa se hyvin soma asla, Jos nit-
kisl joskuskin tidmiln kaupungin un
tisla Toverittaressn. Se juurl onkin
kummallisinta, ettd Toverittaren ko
tikaupunki on niln huonostl edustel-
tn  palkkakuntakirjeiden osastossq.
THRItA el nie tuskin koskaan min-
kitiinlaista uutispitkiidl lehdessimme.
Siihen nyt on kyllil eriis Iuonnollinen
ayynail, THRENE kun flmestyy thmil
vanhempi vall “Toveri”, Jossa pohdi
taan palviin tapahtumat ja muat kii
reelliset aslat tuiki tarklkaan, arvel-
laan kai. ettid Toverittareen el jilli
taAItE mitdiin sanomista, Pallkkakm
talalsille ef Toveriitaressa Jjulalstut
palkkakuntauutiset tosiaankaan ole
mistiln arvosta, mutta pithisi ottan
huomioon, atti Toverittaren lukijoi-
na on paljon sutrempi osa henkilbiti
muualla péin, esim. Tddssd Ja Cana-
dagsa §. n. e, jollle el tule “vinhem-
paa veljed". Ne piisevit slelli -

haan kisltykseen Astoriasta, elfi
taflli vallan nukutaan, kun el ku-
kaan pistd lehteen pientdkiin 11

mausta silth, etti vielii eletdin fn
rivakagstl toimitaan,

Toverittaren levitystybssikin on
oltu vallan,virkeltd, Meldén Innok-
kaat aslamishemme ovat kunnostan
tuneet Blkein hyvin, Mre Jimsii jn
Mrs, Saarinen ollen etutilalla.

Osaston toiminta on hyvin vilkas-
ta. Niytelméseuran johtajana ¥un
toimil Felix Hyrske, san arvata, atii
silloin saadaan toimeen jotain kuu-
nollista, Tini kesind on ndytelty
palinn suuria kappalelta. Useita joh-
tajamme sepittimlii ndytelmidi on e
pitatty mydskin.

Solttokunta on hyvil, samoin miea-
kuoro, joka usein esittiii laulujuan,

Suuret kesdjuhlat pidettiin  syys-
kuun  alkupiiivind, Kestiviit koko-
nafsta kolme pilviih, Astorian osas-
to esitd niytelmin “Murroksessa"
Portlandin osasto puoleslaan esittl
“Kansan nalnen' nimisen niytelmiin
Kolmantena iltans oll Thanneliitte-
laisten ohjelmaa. OU hyvin mielti-
kiinnittivid n#&hdil, miten innostn-
neest! ja suurella hartaudella timi
nousava nuooriso suorittl ohjelmanssa,
Erikoista malnitsemista  ansaltsee
pikkulasten esitthmd pukutanssl, Sen
olivat nimi pienokaiset oppinaat nila
hyvin, etti ofkeln pitl Thmetelli
Thanneliiton oppilaat esittivit muuta-

kin ohjelman, wi wvoln tanssin,  TPu-

Miiki, runon lausul
Aune Jimsail.  Molemmat onnistui-
vat ositvisiasiiin hpvin, Irja Jievin
esftth kauniin tanssin, Hyrskeen plik-
ku “Ressu” laulol 1 n e

Paljon kalkenlnista kertomista tidl-
i 1hytylsl, Jod jokukann niitd muls-
talsl Toverittareen kirloittan, Odo-
tetaan, onko st huemantuksesin
nilnkuin mitithn hiyatyll, val plthiko
minun olla kalkkein wirkein uutisin
kertomuan,  Sapisl siihen tolmeen o0
tun osan useampikin, niin sitten al-
nakin “Kalakylin' vutiset tullsi muu-
allnkin tiedetiyil

heen pili Alno

Menenhiin tith paperls Jo  Atlan-
nin: meren ylikin, aina sinne “valko-
geen”  Suomeenkin  astl,  Slellikia

oligl “metka" tietiiil, mith thiE Co-
lumbian rannoilla hommatann.
Matlldn Minkkinen,

VIRGINIA, MINN.

THEIE oll elokuun 20 p. kesdkoulu-

lnsten ltamat, o1l ws lopettajais-
fltamat, Jossa oll melkeln kolkkl oh
jelmn  lapsilta Ohjelman  suoritus

wlkol nlinkuin oll miadeikin, tdamil
leen  Klo 880 vhielslaululln,  Sen
fiilkeen oli avauspuhe Al Wielta.
Pulivfa tekl selviil niisth  valkenk-
slatn, mid tillE koulnlla on olhwt
voltettovana  tilliikin  tolmintakandel
1n.  Hiin  painosit koulun tarpeelli-
st Vertas! miten eklm, Buro-
pussn  nuoriso kehittil itsefifin kity-
mitllii koulus, samulla alkan kun se
il vietthd alkansa al-aryvolsisah
urheilulssn  yim.  Puhe ol  ofkein
aslallinen fa selvil.  Volnpan mainite,
ottid ANl Elo on vastn noln kym-
menvuoting,  Sitten seurasi  Jaulua
fa runoja Ju soltton,  Sen jillkeen
tuli pubnmaan I, HIL joks on myds
ollat  kKositkonlun  opettajana.  Puhe
ket noin kolmekymmentd  minuut-
tin,  Wiin  Ikitinkuin kavpst minki-
laleta  wilkeldl  vol toivon Hotoigestn
nuorlsostn, Jota  voastoin luokkatie
doton  nuoriso  uselnkin  altkuisiksi
tuduann vol olla Iakkopetturaina ju
pyssyhuriting fme.  Timiin peristit
vielii suoritettiin  useltn numeroltn
ohjelmaa.  Villinfan perlistii  alkoi
undestann  ohfelman  suorltus, nnm.
nilytelmit “Nousava kosto' esitettiln,

Kappale on yksi parhaimpia las
ten  nfiytolmill  agltatslonimerkityk-
gessil,  Msttys sujui  malnfost!, Iiik-
kent olivat relppaat jo Innostus hy-
vil, Kalkk! nfyttiviit osaavan hyvin
roolinss.  Lopuks! seurasl kuvaelmn
“gputallsmin pun”.  Sen esltys suful
myitakin ofkeln hyvin,

Ohjelman olf  wvarattu  atkalailin

p.rmrm, piti  oll winakin  kakslkym:
mentii ori numeroa, Jotka suoritols
thin.  Thmit oll yksi parhuimpls a-

gitatslonl-{ltoja.  Yieisolh oll saapu-
nut avars Sosialisti Opera mellain
tiiyteon,  Kafkkl nidytodvit  pilivin

Wan ohjelmasta. Ollsl suotavan, et
th vastokin santaisiin spmanlalsia i1-
lanviettojs. K. L.

FORT BRAGG, CALIF.

Sen jilkeen, kun kylimme Toverit-
taren  kirjeenvaihtajatar  vallotettiin
Toverin kirjeenvaihtafaksl, el olp ni
kynyt Toverittaressa  kylimme Kuu-
Inmisla, Liekkd syy siind, etiel san-
tn valltuksi  vakitaista kirfoenyali-
tajnn, Joten emme katso tarpeellisok
sl sitit tehdd, kun ef olla virallisia,
tal pikemmin Johtuy siitd, etti olem-
me tykiinneet ottan plenen  kesilos
man, Nyt sHs alumme virkistynellli
volmilla ripefiin tolmintann,  Ninpit
pliitttikln ompeluseura alknn syystol-
minnan olkein relppaastl

Bosiksl sunnuntodna to ko 18 pooon
kenttijuhla merven runnassa Buddimeg
Oreekin sudlla, Sils samossa pafkis
s, Jossa oll Kenttiifuhla elok, 2%
Sinne tietyst! kallikl menemme nauts
timaan meren vilpalgeen henkoen,

Ju sitten 19 po Mana on Toverita:
valla hnusklsia houskimmaf olijelma-
IMtamnt,  Arvokasta  Juo huvitbayiin
ohjelman  tulee  olompan  runsistl
Munn  munssa tuo sy Taulunses
walnen  nlythskappale  “Tuhonnusin:
Mie",  Kukaan dlkion Jiiksd silloin
haadille tolemnttn, sillil olen virma,
ottii  tulette olemaan lyytyvilisii si-
wit ftunn ohjelmann.  Kappale
jo Neestiiin takan, BN s on niivd
hurvofa, onnistiuneitn kappalettn, jokn
alng  miellyeeividisyydeltiiin tempaa
mukann,  Marvaln on koppalettn. Jos
tao kadleked pitided, mutta “Juhanuudin
Hla" on vurmuall gallginen, ofti ol
tiwdy ok vitnpitiamittomyydelli
gom sivoutbalsl Mudatalian  silodn
gadpun Toverituville naattimonn vh

W

den havkkhmmistn  (Holsta

Nalsia tahdon nyhjfisti kylkomm
haomanttun, et ompelisenran ko
koukset pldetitin Jokatolnen  torstal
Klo 2 1 pp. Toveritavalln, Shapukan
vian  Kolouksiln  keskustolemann ja
pifittiimiiiin - aslolsts  Jno siellii o
myts  saulavons  khaitilden  tolon
Kosletann  tynnistbi, ot suwadsi

Joulun allnng entisti ehommat myy-
Jitlet,  Taljon on jo LGt tehtiviiod,
mutta pallon on viell pulsia, Jjotka
elvilt ole mitilin nontanest  tehditle
soon,  Tulkagpn hallemann;  Sourna
vi kokous on torstalna f ko 10 plii
viindl, — L.l
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ajille!

Kansalaisillemme maksamme dollareista

KORKEIMMAN HINNAN.

Yllimainittua tapaa seuraten me maksamme dollarista

MK 37.90

Liahetyskustannukset 25

senttia  postiteitse,

$3.50 sithkiteitse.

Suomen Osuuskauppojen Keskuskunta r. .

Ainoa asinmich S vastan kauttamme lihe-
tetyisti rahoista. e
HELANDER & NEKTON
PRIVATE BANKERS,
Woolworth Bldg., Room 1104. 233 Broadway, New York City.




