ni. con la famigerata politica ‘‘del com
pensi'’ @ “lasciar passare’’ chinsero un
:.-.‘.‘hin e magari tutt'e due ¢ non impe-
Jdirono che il governo si armasse,

Non lo potevamo impedire, diranno

ioi, Bd allera che ci stanno a fare lassn?

- se ne eseano i buffoni se non ¢'€ nien:
(¢ da fare.

Voi che di questioni legali vi intendete
molto, dovreste saperlo: nel caso vostro,
spregi signori socialisti, se una legge con
remplasse un 2aso simile — essa avrebbe
forza retroattiva,

Chi ha votato per gli armamenti, chi
ha tenuto il sacco al governo per tanto
Leuipo, non pud impancarsi ad acensato

senza farcl la figura di un incosciente
5 il un ipoerita.,

[ interventismo rosso di oggi e 1l col-
Lhorazionismo socialisia di leri, conver

mo allo stesso SCOpo, per due vie di

verse:

rafforzaho la potenza del governo,

I fatto stesso che indeboliscono I resi
slenza operaia.

A parte la guerra, non stgmifica allon

ware il bersaglio quando si domanda al
soverno una legge che limiti il prezzo
lelle derrate alimentari, il cosidetto 'eal-

ere’’ ciet, che E. Leone bzn defi
nisce wn veechio arnese col guale in re
sime di concorrenza si ciurma il popolo

r tenerlo a bada nei periodi di erisi®’,

Non significa abdicare alla lotta quan-
lo s comineia col riverire il nuovo go
verng italiano, definendo il discorsp del
'JIE-;‘\iL'll"lll{.‘ Boselli, come ha fatto 'onor,
Turati in nome del partito socialista

quello uff. uff,) “‘una buona prefazione
g un pregramma improntato a nobili
propositi’’. Cos'altro significa se non po-
sporre gli interessi operai a quelli della
borghesia, quando si assieura il governo
clie il partito socialista non si macchierdi
mai di atti di tradimento? se cosi va chia-
niito qualsiasi atto che miri a intaccare
I'unita nazionale di fronte al nemico?

Illudere il popolo con ['erba trastulla
dei miglioramenti che si strapperanno al
governo, quando quei miglioramenti ven-
gono spontaneamente accordati dal go-
verno stesso, perché sa bene che quello
¢he da alla porta riprenderd poi dalla fine
stra, non € proprio fare il gioco della
borghesia?

IForse che non la sviate anche voi la
lotta, voi socialisti ufficiali e ufficianti,
quando parlate di una larga e benefica
legislazione sociale all' indomani della
guerra, mentre gli stessi governanti pre-
vedono la rivoluzione aperta ed armita

con voi bisogna spiegarsi bene, perche
mi chiamate rivoluzione l'entrata di una
luzzina di nuovi deputati al parlamentu),
mentre le classi dirigenti promettono sin
I'ora mari e monti alla plebaglia perché
non urli e non si ribelli ?

Vorreste gabellarei per programma ri-
oluzionario quello vostro di Zimmer-
wald che riaflerma il voto, arma sicura ¢
terribile della lotta di classe, quando lo
Stuto anche se si tratta di difendere gli
nteressi della borghesia nazionale, con-
tro i capitalisti di un altro paese, ricorre
ila guerra pitt vielenta e pint batbara chie
L storia ricordi ?

Oh! lo sanno anche i imlli ormai che
In vostra pseudo lotta di classe altro non
: che sfacciato collaborazionismo,

Ne veniteci a dire che
taccati dalla vecchia politica. Niente af
fatto. Vi siete solo appartati e momenta-
Turati ha detto la veriti nel-
Uartico del I" Maggio sull’Avanti: “La
ase che ci ha ricacciati nell'ostinazione
negativa non pud durare in eterno.”” Ma

morite dalla voglia di tornare agli ‘an-

ormai vi siete

leamente,

chi amori!

Chi erede che questo nostro linguag.
o ¢ 11‘(1]\{10 veemente [H.:]l~i che se finora
1 tattica, 'atteggiamento, il linguaggio

I socialisti potevano essere soltanto
nanchevoli ed insnfficienti, ora diventa
Perche essi

o proprio gquello che rimproverane

10 estremamente dannosi,

il interventist, clod smussano gli ‘an-
tagronismi di classe, sviano le correnti ri-
luzionarie, subordinano le loro aspira-
‘ot a quelle dei governanti, allontanano
! bersaglio, rinunciano alla lotta,
Una delle due: o voi prendete sul se-
0, nella lettera e nello spirito, la risolu
sione del congresso di Zimmerwald, ed
llora dimettetevi da
ial parlamenti.
) continuate sulla vecchia strada, con-
lerando lettera morta quella delibera-
one, ed allora rimanete quello che siete:
uh branco di ginllari spudorati.
Hobo,

socialisti e uscite

MENTANA

Faccia a faccia col nemico

COSTA $1.25
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I tema di nutrizione

Cercate pure nelle indeprecabili ed
ascose potenze la misteriosa soluzione dei

problemi pit seri e pity vitali dell’esisten-
za; imprecate contro i cataclismi tellurie
e sociali; ricercate in questo o in quello
le canse e le ragioni dei molteplici mali,
ma guardatevi bene da'l'incolpare voi
s*essi, guardatevi dal credere che voi non
dobbiate far nulla individualmente; dorc
mite per svegliarvi da qni ad un ngliaio
di anni, e poi ricominciate daccapo la vo-
stra filippica contro tulti e contro tulto,
e il bene invocato per vei rimartd mito
clernamente.

Tatti § nostri sforzi verso il migliota
mento delle nostre condizieni, in ultima
analisi, furono, song e saranno diretti a
vivere una vita *‘sana’’, e viverla tutto il
ciclo assegnatole dalla natura. Viver'a
con 1l maggior benessece e la maggicr
felicitd perenni e sconfinati. La vita va
compresy, va interprétata in tutia la sna
‘vigsuta'’,

complessita: in una parola va

E quando dalla vita avrem) saputo ri
trafre "animaestramento, allord potremo
apprezzare il bello, il grande, il sublime,
tutto ¢: che nobilita lo spirito, che edn-
ca i sensi, che arricchisce la mente, che
rafforza le aspirazioni, che forma il “‘ca
rattere’’, la “‘morale’’, la "‘coscienza’”.

Si deve vivere in modo che i sogni di-
ventino realtd, le astrazioni il concreto,
I'impossib le possibile, X quando il cielo
della vita sard compiuto cosi, la dissolu-
zione dell'organismo avverra col sorriso
stille labbra, indice di contentezza e di
shddisfazione di essere vissuti e di mori-
re,
di tutto cid. Se oggi ne & la negazione, &
perché non'ei sforziamo di conoscerla, Se
vi sono la miseria, l'egoismo, lo stermi.
nio, I'annientamento, 'oblivio, & pur ve
ro che vi sono anpche l'indifferenza, la
pigrizia, il letargo, la cattiveria, 1'insin-
ceritd. Si vuole gualche cosa per nulla,
si vuole abolire la legge del compenso, si
vuol frodare la ‘‘giustizia’'.

Ma la natura non agisce cosi. Se la
maggioranza sceglie il sentiero meno
aspro, dave non si 1ichiede 1] lavoro del
I"apostolo, del ploniere (che significa lot-
ta, sacrificio, abnegazione), il risultato
sard tutto opposto a cio che fa la vita

I.'essenza della vita ¢ 'incarnazione

piacevole. [l cattivo assetto sociale e le
malattie ¢i diconao che siamo incamminati
Se non
¢i siamo prendetevi il fastidio di seguirmi

su una falsa strada. credete che

un momento.

La conservazione della specie ¢ la pri-
ma legge in natura. La mitrizione ¢ 1'e-
spressione di questa legge. In altre pa
role ‘' mangiare' nell'econpmia vitgle
non significa altra che P'atto riparatore
della struttura organica, E quando 4l
mangiare procira una gioia, e l'acquoli-
ne profusa nella boeca stimola un natu.
rale appetite; guando si € in presenza di
elementi “‘maturali'’,
dalla manodi wna pseudo eivilig, e si

prova il piacere spontaneo i ingerirli

non contaminati

senz'altro stimolo, allera la funzione ¢

fistologica,

positiva, sana,
Ma come tutto & cangiato!.. Oggi & il
pervertimento, e

zione per eccellenzal.. Ho sentite espres-

massimo del I'aberrg-
sioni di questo genere: “ Muoiouo per
troppo mangiare'', ‘‘maugiano da mo-
rirne."

Il mangiare & diventato fine a s@ stesso:
Y'si mangia per mangiare"
Prof. R, H
Chitteden, della Universita di Yale, e da

Da esperimenti fatti dal

altri, & dimostrato scientificamente che s
mangia troppo anche quando el sembra
che le nostre abitudini sieno le piti esem-
plari 1), 14 si pud dire che coloro i qualide!
tangidre fauno un fine e

non un nezeo

della vita, sieno continuamente ** ubria-
chi'’ dal troppo mangiare, Un'altra 1m-
portantissima considerazione va fatta sul
la gqualita del cibo che s'introduce nel
corpo. Molti invece credono di ottempe-

rare ad un bisogno fisiologico quando be-

vono sostanze spiritose: caffé, vhe, tonici,
ricostituenti, oppure quando fumano o
fanno uso di sostanze consimili ugual-
mente perticiose, che andrd eitando nel
corso di questo capitolo.

La nutrizione rende l'organismo mor
boso, quando non € corrispondente ai
principii dell'igiene ed a quelli della mo-
derazione. Questa ¢ tina veritd gia asso-
data. Una volta credevano, per es,, che
la malattia del cancro non avesse nulla a
che vedere col cibo. Oggi invece sappia-
mo, e per giudizio di eminenti persona-
lita nel campo della scienza, che la causa
unica del cancro € la cattiva nutrizione,
Fra queste personalitd ne cito tre sem-
plicemente: il Dr, Mayo, uno dei pit

CRONACA SOVVERSIVA

grindi chirurgi viventi; il Dr, Allen,
altra celebrita mondiale in materia di die-
tetica ed il Dr, Purdue di Kansas City,
Mo. Quest'ultimo fece degli esperimenti
st ben 13.000 casi di canero. Ebbene,
questi tre eminenti sanitari hanno infe-
rito, pienamente " accordo, che 1] cancro
sia generato da anto intossicazione pro-
dotta, a sua volta, da una vutrizione er-'
rata,

In una condizione morbosa, tutti i de-
sideri e le aspirazioni della vita diventa-
no morbosi, **Mente sana in corpo sano'’,

Ii noi vediamo oggi il popolo tuffarsi
nell’insana competizione per la congni:
sta dell’oro. Le aspirazioni belle della vi-
ta, qiielle che distinguono l'uomo del
bruto, vengono calpestate, immolate sul-
'ara di guest'miqua deitd.

E si ha 'ardire, la temerita di voler
curare guesti mali con pillole e scirappi,
Il cibo, nella prevenzio-
malattie, ¢

sieri ¢ vaceinii,

ne e nella cura delle della

massima importanza, E' uno dei fattori

principali che, dato la sua vastita, ¢
sfugge,

Essere ben nutriti significa essere sanj,
e can ¢in forti ed energici, resistenti a
tutte le eventualitd dell'esistenza. Con
una uutrizione squilibrata si preparano
le condizioni propizie per qualungue ma-
lattin. **Nello Stato del Miss'ssipi, dice il
Dr. A. S. Gray, si sviluppo la pellagra
artificialmente su diversi prigionieri che
il Governatore aveva rimesso in libertd
perché servissero all'esperimento. Cotesti
individui, prima di essere sottoposti al-
I'esperimento, vennero tenuti in osserva-
zione per oltre due mesi onde assicurarsi
dello stato perfettamente normale della
lor salute, In una porzione di essi si vol'e
produrre la pellagra, mentre 'altra por
zione servi di confronto, E l'esperimento
fu che nei primi si usd un trattamento
dietetico, deficiente ed anormale, e nei
secondi si usd quello regolare, normale.
Ebbene, al termive di cingue mesi in
quelli si produsse la pellagra e questi si
mantennero sani, Identici esperimenti
furono poscia ripetuti in altri Stati del-
I'Unione e sempre con lo stesso risultato.

Nicandro A, Ferri.

(Continua).

(1) Bel! questa poi é un po' grossa, Al-
meno che quel professore abbia limitato
i suoi esperimenti g un hranco di pan

ciuti borghesi. n, d. r.

Roba

I procuratori del socialismo italo-ame

ricano mi scagliano addosso una sequela
di capl d'accusa, ad elencare i guiali non
basterebbe una colonna di giornale,
[.'uinica accusa seria clie, sehbene fal-
sa, sento il bisogno di ribattere per la di-
gaita del mio nome, dei miel compagui,
dellidea che professo e, sopratuito, della
veritd, € quella di aver lesoI'interesse di
atori
le somme ricevule per soccorrerli,

questi lavor lotta, negando loro

Quella di aver abusato del nome del co-
mitato non ha bisogno di essere smentita.
C'e un Comunicato uella Cronaca

rettifica 'errore commesso dall’amymini-

che

strazione ai quel giornale, e nel guale io
dichiaroche col Comitato sciopero ci ters
g0 a non aver nulla di comune,

I£" ussolutamente falsocli'io abhia dan-
neggiato gli operai non rimettendo al co-
mitato le somme che erano nelle mie ma-.
ni, perche esse mi pervennero durante
gli ultimi giorni dello sciopero, quando
la situazione precipitava verso lo sfacelo,

sia pel disgregamento della massa, sia

per i cajcoll disonesti ¢ vili degli stessi

gli atteali accusatori,

dirigenti:

Del resto sakli ve n'eranc d'avanzo,

tant'¢ chie nonostante le molte irregola-
iy, a selopero finito, al comitato di soc-
corso rimase la somma di St350,
La distribuzione della somma rimasia
nelle mie mani fu fatta col consenso dei
miel compagni che, come guelli di altre
localita, mi manifestarono la loro fiducia,

' bene da notare altresi che il denaro
a me pervenuto fu inviato da anarchici;
clie 837 arrivarono pel tramite della Cro
naca, mentre nemmeno un bajocco ginn-

8: p=l tramite del giornale che ora s'im-

panca a censore; che la Cronaca veniva
gratis e st distribuiva gratis, mentre —

dell

su questi lavoratori — i purissimi, disin-

abusando ascendenza che avevauo
teressati miet accusatori vendevano, come
affannati strilloni, la Parola, la Notizia e
la Gazzetta.

Sappia poi la facilona e pettegola reda-

zione della Parola che Galleani contri-

bui personalmente alla sottoscrizione e
respinse — allora, dopo e sempre — ogui

rimborso di spesa (anche quella per il
viaggio), e che la somma S:5 a me ri
masta fu d=stinata alle vittime della rea-
zione.

L'accusa che mi fate d’aver distribuito
i soldi contro la volonta degli oblatori &
nulla per sua natura, poiché tale volontd
voi non potete concscere e sarebbe logico
supperla violata se io durante lo sciope

ro avessi trascurato l'interesse di questi

nperal e destinata la somma zltrove. Vol
che conoscete la mia condotta durante lo
sciopeto, mentite sapendo di mentire,
Quanto all'aver violato (quante vicla
zioni, eh? ) la volontd di quella che vo
chiamate “*assemblea degli operai’’, sono

qui a ripetervi, come ve lo dissi nel co
mizio, in faceia al poliziotto da voi chia-
(e si lagnano che noi ab-
alle wit="

a due giornali

malo e pagato
biamo distribuito i soldi rimasti
tim= della reazione e 83
anarchici) che io mi sono ribellato ai vo-
leri del bleeco socialardo-clirico farcaio
lo che dello sci PETO voleva assumere la
dittatura. Ve lo ripeto: non avevo € non
ho nessuna fiducia 1 voi,

Non vi sono aff itto riconoscente di non
essere ricorsi alla legoe e, come tutti co-
loro che vi conoscono, non credo punto
che vi siate astenuti da cid per sslvaguar
dare il buoni nome italiano. E perche mo
questa voglia matta di difendere 1'onore
nazionale? Via, per certi internazionali-
sti — seblbene inerba come il Marcellini
— son cose queste da non dirsi neanche,

Se non siete ricorsi alla legge & perché
davanti ad essa, per quanto vendereccia
e corrotta sia, avreste tremato pitt voi
che l'accusato.

Non godo la fiducia della colonia? Di
quale colonia parlate? i quella operaia
o di quelia dei preti, dei padioni, dei se-
lumai e delle spie, del prominentume col
quale siete stati durante lo sciopero e ri-
manete ancora in oscena combultta? Del
la prima non siete gli interpreti. Se & de
la seconda, onore al merito: & I'unica ve-
rita che avete immischiato fra tante men-
zogne,

Sono un elemento disturbatore? Ma
certo! Oltre al Marcellini lo affermano
tutti gli “sfruttatori e turlupinatori lo-
cali. Siete in degna compagnia.

Aver agito contro il consenso e la vo
lonta di tali messeri € una delle piu le-
gittime mie soddisfazioni.

Bartolo Vanzetti,
Plymouth, Mass.

Giacché la redazione della Parola fa
seguire I'atto d'accusa contro | compagi
di Plymouth con nna nota incui par che
voglia dire malignamente ¢clie 1 giornali

]

anarchici si pappano in santa pace 1 de

scioperi, una parcla

nar! destinatt agl
anche a nol,
Hanno dato o no un'occhiata al comi.
nicato nel liilnll'_‘ si specifica in che modo
le somme rimaste in mano a Vanzetti fu-
Altrimenti

che quet della

v di certo,

rono develute ? N
LT-38 &

bisognerebbe ammetter.

ari e bassi calunnia-

Parola sone dei volg
tori, dei diffamatori.

Iid & una riprova del f eilonismo e del
la leggerezza di certa gente. La guale
ignora o finge di ignorare che sulle co-
lunne di guesto giornale sono: aperte in
permanenza una mezza dozzina di sotto-
serizioni a favore di tutti i colpiti dalla
reazione e pel soccorso di operui in lotta,
e che i redattoridi questo foglio non solo
hanno rinunciato alle spese di viaggio,
gquando furono chiamati a fizncheggiare
qualche agitazione operata, ma talvolta
hanno pagato di tascea loro le spese
incontrate dagli stessi scioperanti guando
questi si trovavane nell'impossibilita di
1

I’J:l},‘.’.‘li:c. :\'L.‘ E‘-‘rﬂnl'-u f 3 ‘.L‘L&: ul' h;‘fl'li‘t‘

rantl di Flyvmoutl, Providence e Saga
.\;R.-'!‘-. lo dic

ma per tappar la bocca a certe oche.

Nod. K.

more.

Lo;

o per menarne van-

Mentre gli onori pin alti, gli
1

yanda

ev-
viva e ¢gli osanna vanno alla
dei pirati in agguato per l'arrem-
ba

ginstizia americana condanna En-

vy
oo

i0 messicano, la svergognata
rico Magon a 3 anni di carcere e
mille dollari di multa,

Riccardo a un anno di
mille dollari di multa, re1 di aver

e 1l fratello

carcere ¢

sobillato all’assassinio e al saccheg-
gio i peoni d'oltre frontiera.

I.a difesa ha domiandato ed otte
nuto un NUOVO Processo, previo pa-
gamento d: S500 entro 6O Iuini'lli‘

Ai compagni, ai lettort no1 rin-
noviamo 'appello di ieri, perche
nelle mani det

non abbandouino

cosacchi della repubblica borsaiola

e liberticida i due nuovi ostagei.

4 causa dei fratelli Mapgon & la
egnal-
breve frone-

causa della libertd, unieca.

meinte ‘;:("urs:i oltre

Lieri ".l_'?‘.‘l'\'ﬁ'lnl'.f'.’li' 5'.;7.5.';118,
N PALES 1 Fanrairy AsTT el ! "
Lttt 1 reproi deli ne consgs
L:"'.'i-i“.
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Inaspettata ed improvvisa ci
giunge dall’ Italia la dolorosa
notizia dell'immatura morte di
Ugo Del Papa. Al prossimo nu-
mero di lui dira’ degnamente il
comp’ Galleani che ne conob-
be la fibra adamantina, il cuore

| generoso, la fede calda e indo-

mabile,

sentii 1l bi-

San Francisco, Cal, —Non
sogno di rimbeccare la calunnia vigliacea

di erumiro che 1l salsiceiary df Sacramens

to mi lanciava inrisposta alla mia corri-
!1!1_:',;1 eittd in

oceasiane della conferenze clie Carlo Trem

spondenza — inviatavi da

scn vi tenne - sso ch= lo

non homai dimorato né tampo

- pel fatto st
0 lavora-
to in Sacramento,

Perd ¢ bene si sappia la ragione per

cni il calandrino sanfranciscano, Mes-
ser Parenti, si afirettd a prendere le di-
fese del brigadiere di sua masesta: que-

stione di paguotta. Sicuro: il puroed im-
macolato apostolo del sindacalismo, il
santo vargine e martire della fede nuova,
Mr. Luigi Parenti, che a Chicago, per
amor della shobba, prese le difese di uno
spudorato guardaciurma; in California,
per la pagnotta ancora, si erge a difensge
re di un uomo bacato fino midolla
delle ossa, di V. L. Riolo, I'emerito gi-
rellone che la fede ha barattato come e
salacche, millauta volte ed una.

Sicuro: Don Luigizo Parenti & i1 ree
dattore anonimo del Popolo, 'organo
sfiatato di cui ¢ proprietario V., L. Rielo,
una fogna come tutti i giornali rcloniali,
pitt puzzolente degli altri perch@ pidi ipo-
un soffietto
ad un prominente e la reclaime a Charles
Chaplin € ai cavadenti ciarlatani del pae-

alle

crita, un foglisecio che fra

se¢, trova il modo di farei sapere che la
gnerra & un graude malanno. Anche se
iert, soltanto jeri, della infame guerra

d1 spontanes

regin

soddisfare la boria

¢ sempre per
della popolaritd e per

a‘,‘i.i!'_;{ ire la elientela del negozio — 5'era
gli agenti di reclutamento, gli- strilloni

:‘lltll-ila.
Si, 10 ripeto 1'accusa:

V. L. Riolo, in
non in qualita di

nome e per conto suo, e
|

segretario della

“Garthaldina'" invitd i

giovani italiani a formare una legione
Infatti 1
giornali locali del 2g Maggio rars, parla-
I.. Riol della
¢ tiirca, ex direltore del “*Gri-
do del Porco' e non facevano parola della
“Garibaldima®’,

2 by i
i% PO,

speciale per la guerra del re.

vano: di ex-volontario

gUerra gre

puo il Riolo, ochi perlui, smen-

tire clie, sia a Luglio che a Settembre,

egli si reco in San Francisco e s4li le sca-
le de] regio consolato per

ittenere i fondi
ila famigerata

necessari -
legione ?

andate

Di gual gue ivoluzionaria
dunque clanciands

Di Riolo non ¢i saremmo occupatl pers

che ormai 1 compagni di Sacramento son
d'accordo nel non aver niente di comune

con lud.

per avere

n Luigl

gli

quan-

do il braccio di colil che sta per affogare
mostra una pagnottel

L'no dei pochi,

Marathon, N, J, 10 Ticorda-

re il tradimento dei capoccia dells social-
lemocrazia tedes sentirvi dire
da gualche ingenup ed illuso fedele della
chiesa socialarda He S0C < ede-
schi nann va
bene. Ma it N C cosa
hanno fatts sono staul dei
traditori anche fra le file anarchiche?
Non € venuta fuori un chiarazione in
/




