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Tribunal Superior de exdmenes y oposiciones

PARA MAESTROS DE PUETO - RICO.

Con objeto de poder dar cumplimiento en lo snece-

sivo & la disposicion guberuativa, que determina se
exija 4 las aspirantes 4 Muestras elementales, la asigna- |
tura de Higiene, este Tribunal ha acordado publicar, el

siguiente programa 4 que han de someterse en ol exé-
men de dicha asignatura las aspirantes al titulo de
Maestra Superior, quedando para el de Maestras ele-
mentales el que basta la fecha ha servido para aquellas
y tué publicado con la debida oportunidad,

Puerto - Rico, 10 de Febrero de 18537, — El Secre-
tario, Adrian Martinez Gandia. — V¢ B? — El Presi-
dente, Alberto Regulez.

Programa de la asignatura de Higiene para Maestras
Superiores.

Leccion 1* Definicion de la Higiene. — Importancia

: de su estudio. — Su division j Qué se en-

tiende por higiene phblica? ; Qué por pri-

vada ! — Maodificadores que estan en relacion
con el hombre,

Definicion de ealor. Calor animal y cosmi-
co. — Temperatura del nombre en estado de
salud, CQausas que hacen variar la produe-
cion de calor en el hombre.

3* Deflnicion de clima. — Sus clases. — Oli-
ma de Pueito - Rico. Generalidades acerca
de las mod:ficaciones que los climas cdlidos

imprimen al organismo. — Régimen del ha-

bitantes de los paises célido

Definicion de la luz. -~ Sus naturalezas. —
Su isflueucia en la economfa. [nconvenien-
tea de la luz arrificial. Condiciones que este
alumbrado debe reunir para no ser perjudi-
cial. — Luz eléctrica. — Definicion e elec-
tricidad. — Precanciones contra los rayos.

Definicion de sonido. — Diferencia entre
gonido y ruido. Cunidados gque exije el con-
duietor anditive, Iufluencia favorable de la

Leccion 2%

Leccion

Leceion 4*

Leccion 5*

milsica en la naturaleza humana. — Defini- |

cion de gravedad. — Incouvenientes de las
ataduras, ligas, ete.

Definicion de movimiento, — Idem de ejer-
cicio.— Inconvenientes del ejercicio excesivo
y del escaso. — Objeto de la educacion fisi-
ca. — Beneficios gue reporta el trabajo. —
Condiciones higiénicas que debe reunir el
baile. — Conveniencia del salto, carrera, de-
clamacion, canto y otros ejereicios.

Ginnéstica. -— Sus métodos. — Ventajas
de la ginuasia libre. — Utilidad de los otros
wétodos, = Condicioues higiénicas de los
de-los ¢jercicios ginnésticos, — Conveuiencia
de la ginnasia para las personas de ambos
86X0S.

Formas del reposo. — Sueino. — Momento
apropiado para euntregarse i sucio. — At-
mosfera de los euartos de dormir. — Horas
de sueno segun las distintas edades.

Condiciones del agna potable. — Medios
para hacer potabies las aguas impuras, —
Filtracion, — tbuilicion. — Procedencia de
las aguas. ; Cuales debemos usar y cuales
o ? — Iuflueucia del agua, en la economia,
segun su temperatura — Qantidad de agua
que necesita el organisino ca:la veinte y
cuatro horas. — lucouvenientes de beber con
exCeso,

Definicion de atmdsfera. — j Qué es aire !
— Elementos esenciaies y aceesorios del aire.
— Perjuicios ocasionados por las variaciones
de presion atmoésferica — Mal de las mou-
tatias. — Mal de los buzos, :
Leccion 11*  Cirenustancias que determinan la tempe-
ratura de un pafs — Lineas isotérmas. —
Isoteras. — Isoquimenas. — Iuflaeucia de la
temperatura en 1a morbosidad y en la nata-
lidad. — [uflucecia del estado higrométrico
de la salud.

} Qué elementos debe contener el aire res-

pirable T — Importan del oxigeno en las res-
piracion. — Virtudes atribuidas al ozono. —
} Se respira igual aire en el campo que en
jus Oiudades, por lo gque respecta & su pu
reza !
Lecciou 13* Perjuicios de respirar écido carbbuico. —
Aire viciado por este gas, sus inconvenieutes.
— Otras sustancias que vician el aire. —
Polvos atmoésfericos. -— Sus variedades, «=
Microorganismos mas temibles para el hom-
bre.

Terreno. «== Conveniencia de la saltibridad
del terreno, == Medioa de sabestlo, — QOau-
sas que afiaden insalubridad al suelo, —
Asco doméstico, alejamiento de las inmun-

3 dicias. — Oementerios. — Su situacion.
Leccion 15* Que son alimentos. — Régimen alimenti-

Leccion 6%
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Leccion’

Leccion 8%

Leccion 92

Lécciou 10%

Leccion 12¢

Leccion 14

clo. -— Valor alimenticio de la carne — Sn
disgestibilidad en relacion con el grado de
coccion. = Precauciones contra los gérmenes

que puede contener la carne.
Leocion 16* Valor nutritivo del caldo, = Perjuicios
: gue ocasiouaria una alimentagiop muy rica
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en carnes. — Uso de la carne en los climas
calidos. — [nconvementes que puede ofrecer
el uso de embutidos ahumalos ete. — Peces
reptiles y erusticeos.

Caracteres fisicos de |a leche de buena eca-
lidad. — Onal es la leche mas rica en prin-
cipios nufritivos euntre las que consume de
ordinario el hombre en sn alimentacion, —
{ Bajo que iuvfluencias puede presentar la
ieche condiciones malsanas? Digestibilidad
de la leche. — Eleccion de la leche que se
destina 4 la alimentacion de los ninos. —
Precanciones contra las leches sospechosas.
— Qardeter de la mantequilla bnena, — Va-
lor nutritive del queso. — Su digestibilidad.

Valor nutritivo de los alimentos de origen
vegetal, — Qereales. — Trigo, pan, galleta,
maiz, arroz, raices y tubérculos, hortaliza,

frutas, ‘

Leccion 19*  Coudimentos. — Su papel en la actividad
gastrica.—Inconvenientes del abuso. — Con-
servas alimenticias. — Precauciones qug de-
ben gnardarse con las sustancias encerradas
en envases de lata. — Qonfiteria, — Valor
putritivo de los dulces. — [nconvenieuntes
del abuso.

Bebidas. — Sus clases. — Ventajas que
ofrece el uso moderalo de ellas. — Perjuicios
qne acarrea el abuso en las bebidas alcohdli-
cas, — Usu de estas por los nifios. — Rela-
cion antre el consumo del tabaco y el de be-
bidas alcohdlicas. — Inconvenientes que el
uso el tabaco ofrece 4 muchas personas.

§ Cnal de las bebidas fermeutalas es la
mas sana ! — ;| A que falsificaciones estd su-
jeto el vino? Oerveza, su valor nutritivo.—
Ventajz de su uso moderado.—Inconvenien-
tes del abuso. — Qafé, su accion en el orga-
nismo. { Esel café un alimeunto 1

Alimeutacion suficiente é insuficiente, —
Racion alimenticia. == Perjuicios origina.los
por la glotonerfa, Males de una alimenta-
cion defectuosa, — Reglas de higiene para
que la alime:tacion sea provechosa. Parti-

- cularidad de la alimentacion de los ninos.
Leccion 23! Seecrcsiones, excresiones. lmportaocia de
- la masticacion € insalivacion. Limpieza y
conservacion de los dientes. — Integridad
del gusto. — Higieue de la funcion urinaria.
— Perjuaicios que ocusiona el comerse las
unas. — Vestidos. — Abrigo excesivo 6 de-
fectuoso de los nifios, '

Baiios, Suaccion en la economfa.—Higie-
ne del bafiista. — Division de los banous, —
Acciou de los bafios frios. — Su duracion, —
Personas 4 quienes conviene, — Epoca favo-
rable para usarlos. — Bainios de mar. — Mo-
do de usarlos, J
Leccion 25% -Batios templados, tibios, calientes. Efee-

- to de estos bafivs. — Lociones. — Sus ven-
tajas. -— Cbéweticos jabones, — Cuido  del
cabello,

' Leecion 172

Leccion 152

Leccion 20?

Leccion 21%

Leccion 22%

Leccion 242

Leccion 262  ; Qe son edades ! Reglas de higiene de
la primera infaoeia. — Temperatura gue de-
be rodear 4 los reciennacidos. — Banos, —

de

Alimentacion, preferencia de las c¢lases
lactansia.  Animales de crvia. — Vacuna,
Distete, — Aire, — Estudios,

Adolescencia., Coudiciones bigidnicas de
la Escuela, duracion del trabajo intelectual.
Elementos de upa educacion completa —
Coutagio en las Escuelas. Higicne de los
viejos,

{ Que es constitucion T Temperamento
Iiwosiucracia, — Clases de temperamentos,
— Método de vida segun el temperamento.
Herencia. == Sus clases. — Higiene de la
herencia.

Profesiones. — Sas reglas de higiene, —
Especie. — Su origen. — Familia. — Venta-
jas de la buena organizacion de las familias,
Matrimonio. — Sus ventajas sobre el celila-
to. — Inconvenientes de los matrimonios
grematuroa y eutre parientes, — Nacion. —

aza.

Demografia, — Densidad de la poblacion
de Puerto - Rico. — Vida probable, — Vila
media, — Influencia de la vida en el eampo
y en las Ciudades. == Epidemias. — Ende-
mias. — Precauciones contra el contagio.
Higiene de los enfermos.

~ PROVIDENCIAS JUDICIALES,
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Lececion 278

Leccion 252

Leccion 202

Leccion 302

PON JONE GARCIA DE PAREBEDES, Jurt de 1* Instancia
do ln Vilia de Caguas y sm pavtide,

Por erte mi pregon y edicto cito, llamo y emplazo

blico que fué del pueblo de Gurabo, 4 fin de que en el
término de nueve dias comparezea aate este Juzgado &

descargarse de los que le resultan en la causa criminal |
que 82 le sigue sobre allanamiento de morada; aper- .
cibido que de no presentarse dentro del referido térmi- |
no 4 contar desde la publicacion del presente en e
GACETA OFICIAL serf declarado contumaz y rebelde,

paténdole el perjuicio que haya lugar,

q

~ Dado en Ciguas 4 once de Febrero de mil ocho-
cientos ochenta y siete. — José G. de Paredes. — El
Escribano, Pedro Francisco Cvret. [1200]

————

Por este mi primer pregon y edicto cito, llamo y
emplazo al procesado Pio Gouzalez, 4 fin de que en el
término de nuneve dias 4 contar desde la publicacion
del presente en la GACETA OFICTAL comparezea aute es-
te Juzgado & descargarse de los que le resultan en la cau-
sa criminal que se le sigue sobre hurto ; apercibido en
otro caso de que se le tendrd por contumaz y rebelde,
parandole el perjuicio que haya lugar.

Dado en Caguas 4 treinta y uno de Euero de mil
ochocientos ochenta y siete. — José G. de Paredes. —
El Escribano, Pedro Francisco Curet. {1199)
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Secretaria del Jusgade municipal de Barves.

Por auto del Sr. Juez municipal de este pueblo,
dictado en las diligencias de juicio verbal de faltas que
se sigue de oficio en este Juzgado, en cumplimiento de
la resolucion Superior dictada en la causa eriminal ni-
mero once del aiio de mil ochocientos nchenta y seis, que
se signi6 en el Juzgado de 1* Instancia del Distrito de
Céguas contra Inocencio Birgos por lesiones & Manuel
Prissca, se ha sefialado nuevamente para la celebracion
del auto de referencia el dia veinte y cinco del corriente .
Febrero 4 las dos de ls tarde en la Sala audiencia de
este Juzgado, al que concnrrirdn las partes, bajo aper-
cibicimiento de que si no lo verifican ui alegaren justa
causa para dejar de hacerlo, 8¢ les impondrd 4 cada una
de ellas la multa de treinta pesetas. gt !

Y para que llegue 4 conocimiento del expresado s
Prissca por iguorarse su paradero y le sirva 4 la vez de 2

notiticacion en forma, expido el presente en
Barros 4 diez de Febrero de mil ochocientos ochon- e

tay siete. —- Agustin Archilla. — El Juez municipal, A

Ehas Bou. (1186) L

LCDO. DOV JOSE MARIA SANVIUAY, Bicrbane de actus -
cioves del Jusgadeo de |* Instancia ae Catedral ;

Certifico : que en la causa criminal seguida contra
Juan Pilar Pizarro (a) Raja lefia, por lesiones 4 Sabina <l
Rios, se ha dictado por la Superioridad sentencia, cuya na;
parte dispositiva dice asi : =1

“Y en su consecuencia, condenamos 4 Juan Pizarro e
(a) Raja lefia 4 la pena de dos meses y un dia de arresto vl
mayor con suspension de todo ecargo y derecho de su-
fragio durante el tiempo 4o la condena, al pago de cos- T
tas é indemizacion 4 Sabina Rios de la suma de doce R
y media pesetas por el importe de los jornales perdidos v
durante los diez dias que no pudo trabajar & razoun de
una peseta veinte y cinco céutimos cada uno, enten- . 2
diéndose un dia mas de arresto en insolvencia de la ot

indewizacion y aprobamos el sobreseimiento de la pieza e
de embargo. ” b =4
Y para su publicacion en la GACETA OFIOIAL 4 fin Wiy,

de qne llegue & conocimiento de la lesionada Sabina
Rios, cuyo paradero se ignora, libro la presente en
Puerto Rico a catores de Febrero de wmil ochocien-

tos ochenta y siete, — Jose M? Sanjuan. |[7183)
¥o el infrascrito Bseribano anwciliar de Don Francisco Ramos que a4

lo ev de avltuaciones del Fugado de 1* Instancia de Humacaeo. "_

Certifico: que en la causa eriminal que se siguié
contra Juan Garecia Torrecilla por huarto, por provi-
dencia de fecha siete del actual, se ha dispuesto queden
sin efecto las requisitorias y edictos expedidos para la
captura de aquel en veiute y ocho de Diciembre Gitimo,

Y para su publicacion en la GACETA OFICIAL de la
provincia eu tres nlweros cousecutives, firmo la pre-
seunte en

Humacao, visada por el 8, Juez de primera Ins-
tancia de eate partido 4 ocho de Febrero de mil ocho-
cientos ocheuta y siete. — J. Mariano Reyes, — V¢ B9,

al procesado José Isafs Monge, Guardia de Orden pfi-|

Vias. [1114] 3—9
RESUMEN
DE LAS X5
observaciones meteorolégicas diarias i
VERIFICADAS EN EL OBSERVATORIO DE LA JEFATURA DE O0BRAS PUBLICAS fﬁ
MES DE FEBRERO. A
Afio de 1887. .f_
‘il.'i'" -odhl S Viento dominante. | gg §
O medials Méxima | oo | 23 | pacadodel
- sombra. intengi. Milime- i. e
DIAS. Milimetros  Cemtigr. Direccloa. dad. tros. 2
14 | 762, 4823, 1 E. (12,000 4,00/ 11| Nubes.
15 | 762, 0922, ]ﬁ E. |10 67 5, Mj 14 Idem. 1
16 | 761, 61122, 100 E. 12,00/ 4,50 10| Nublado,
17 | 760, 1922, 60, E
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