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Dado en Cáguas á once de Febrero de mil ocho
cientos ochenta v 9iete. José G. de Paredes. El

Tribunal Superior do exámenes y oposiciones

PARA MAESTROS DE PUBTO-RIC- O.
Escribano, Pedro Prancisco Cvret. 1200

en carnes. Uso de la carne en los climas
cálidos. Inconvenientes (pie puede ofrecer
ei uso de embutidos ahumados etc. Peces
reptiles y crustáceos.

Lección 17? Caracteres físicos de la leche de buena ca-

lidad. Cual es la leche mas rica en prin-
cipios nutritivos entre las que consume de

Con objeto do poder dar cumplimiento en lo suce- - i

bívo á la disposición gubernativa, que determina se i Por este mi primer orecron y edicto cito, llamo v
exija á bis aspirantes a Maestras elementales, la asigna emplazo al procesado Pió González, á fin de que en el

termino le nueve días a contar desde la nublicacion
del presente en la Gaceta opictal comparezca aute es
te J uzgado a descargarse de los que le resultan en la cau-
sa criminal que se le sigue sobre hurto ; apercibido en
otro caso de que se le tendrá por contumaz y rebelde,
paranuoie el perjuicio que naya lugar.

Dado en Cáiruas á treinta y uuo de Euero de mil
ochocieutos ochenta y siete. José G. de Paredes.
ca uscrinauo, redro Francisco üuret. (1199)

Secretaria del JHgmde municipal de I3mrri.

Por auto del Sr. Juez municipal de este pueblo,
dictado en las diligencias de juicio verbal de faltas nnñ
se sigue de oficio en este Juzgado, en cumplimiento de

tura de Hirien, este Tribunal tía acordado puhlicar, el
siguiente programa á que lian tie someterse en el exá-me- n

de dicha asignatura las aspirantes al título de
Maestra Superior, quedando para el de Maestras ele-

mentales el que basta la fecha ha servido para aquellas
y fué publicado con la debida oportunidad.

Puerto - Rico, 10 de Febrero do 1887. El Secre-
tario, Adrián Martínez Gandía. VV B? El Presi-
dente, Alberto Eegulez.

Programa de la asignatura de Higiene para Maestras
Superiores.

Lección lf Definición de la Higiene. Importancia
de su estudio. Su divisiou Qué se en-

tiende por higiene pública 1 Qué por pri-

vada f Modificadores que están en relación
con el hombre.

Lección 2t Definición de calor. Calor animal y cósmi-
co. Temperatura del nombre en estado de
salud. Causas que hacen variar la produc-
ción de calor en el hombre.

Lección 3? Definición de clima. Sus clases. Cli-

ma de Puerto - Rico. Generalidades acerca
de las modificaciones que los climas cálidos
imprimen al organismo. Régimen del ha-

bitantes de los países cálido
Líiccion 4 Definición de la luz. Sus naturalezas.

Su influencia en la economía. Inconvenien-
tes de la luz artificial. Condicioues que este
alumbrado debe reunir, para no ser perjudi-
cial. . Luz eléctrica. Definición dé elec

ia resolución superior dictada en la causa criminal nú-
mero once del ano de mil ochocientos ochenta r seis, míe
se siguió en el Juzgado de 1? Instancia dei Distrito de
uaguas contra Inocencio .Burgos por lesiones á Mauuel
Prissca. se ha señalado nuevamente nara la celebración
del auto de referencia el dia veinte y ciuco del corriente

enrero a jas dos üe la tarde en la Sala audiencia de
este Juzgado, al que concurrirán las partes, bajo aper-cibicimieu- to

de que si no lo verifican ni alegaren justa
causa para dejar de hacerlo, se les impondrá á cada una
de ellas la multa de treinta pesetas.

Y para que llegue á conocimiento del expresado
Prissca por ignorarse su paradero y le sirva á la vez de
notificación en forma, expido el presente en

Barros á diez de Febrero de mil ochocientos ochen-
ta y siete. Agustín Arenilla. El Juez municipal,
Ellas Bou. (1186;

ordinario el hambre en su alimeutacion.
Bajo que influencias puede presentar la

Jecho condiciones malsanas? Digestibilidad
de la leche. Elección d la leche que se
destina á la alimentación de los niños.
Precauciones contra las leches sospechosas.

Carácter de la mantequilla buena. Va-

lor nutritivo del queso. Su digestibilidad.
Lección 1S? Valor nutritivo de los alimentos de origen

vegetal. Cereales. Trigo, pan, galleta,
maiz, arroz, raices y tubérculos, hortaliza,
frutas.

Lección 19? Condimentos. Su papel en la actividad
gástrica. Inconvenientes dei abuso. Con-
servas alimenticias, r Precauciones que de-
ben guardarse con las sustancias encerradas
en envases de lata. Confitería. Valor
nutritivo de los dulces. Inconvenientes
del abuso.

Lección 20? Bebidas. Sus clases. Ventajas que
ofrece el uso moderado de ellas. Perjuicios
que acarrea el abuso eu las bebidas alcohóli-
cas. Uso de estas por los niños. - Rela-
ción ufcre el consumo del tabaco y el de be-

bidas alcohólicas. Inconvenientes que el
uso del tabaco ofrece á muchas personas.

Lección 21? J Cual de las bebidas fermentabas es la
mas sa na f A que falsificaciones está su-
jeto el viuo ? Cerveza, su valor nutritivo.
Ventaja de su uso moderado. Inconvenien-
tes del abuso. Café, su acción en el orga-
nismo, i Es el café un alimento I

Lección 22? Alimentación suficiente é insuficiente.
Bacion alimenticia. Perjuicios originados
por la glotonería. Males de una alimenta-
ción defectuosa. Reglas de higieue para
que la alimentación sea provechosa. Parti-
cularidad de la alimentación de los niños.

Lección 23? Secr sions, excresiones. Importancia de
- la masticación é insalivación. Limpieza y

conservación de los dientes. - Integridad
del gusto. Higiene de la función urinaria.

Perjuicios que ocasiona el comerse las
uñas. Vestidos. Abrigo excesivo ó de--

.
. feettioso de los niños.

Lección 24? Baños. Su acción en la economía. Higie-
ne del bañista. División de los baños.
Acciou de los baños trios. Su duración.
Personas á quienes conviene. Epoca favo-
rable para usarlos. Baños de mar. Mo-
do de usarlos.

Lección 25? -- Baños templados, tibios, calientes. Efec-
to de estos baños. Lociones. Sus ven-
tajas. Cómeticos jabones. Cuido del
cabello. ..

Lección 20? Q íe son edades f Reglas de higiene de
la primera infancia. Temperatura que de-
be rodear á los reciennacidos. Baños.
Alimentación, preferencia de las clases de
lactancia. Animales de cría. 'Vacuna.- -

Lh siete. Are. Estudios.
Lección 27? Adolescencia. Condiciones higiénicas de

la Escuela, duración del trabajo intelectual.

tricidad. Precauciones contra los rayos.
Lección 5? Definición de sotíido. Diferencia entre

téCOO. OO.Y JOSÚ .yt.iltt.t S.i.YJV.t.Y, fíicrb e$M0 de actum-tie- ne

det Juxgado de I ImttHCia t Catedral

Certifico i que en la causa criminal seguida contra
Juan Pilar Pizarro

.

(a) Raja leña, por lesiones á Sabina
freí i a a

sonido y ruido. Cuidados que exije el con-

ductor auditivo. Influencia favorable de la
música en la naturaleza' humana. Defini-
ción de gravedad. Inconvenientes de las
ataduras, ligas, etc.

Lección 6? Definición de movimiento. Idem de ejer-
cicio. Inconvenientes del ejercicio excesivo
y del escaso. Objeto de la educación físi-

ca. : Beneficios que reporta el trabajo.
Condiciones higiénicas que debe reunir el
baile. Conveniencia del salto, carrera, Ue--

claraacion canto y otros ejercicios.
7Leccionr Umnástica. Sus métodos. ventajas

íuos, se na dictado por la Superioridad sentencia, cuya
parte dispositiva dice así :

"Y en su consecuencia, condenamos á Juan Pizarro
(a) Raja leña á la pena de dos meses y un dia de arresto
mayor con suspensión de todo cargo y derecho de su-
fragio durante el tiempo do la condena, al pago de cos-
tas é indemizacion á Sabiua Ríos de la suma de doce
y media pesetas por el importe de los jornales perdidos
durante los diez dias que no pudo trabajar k razón do
una peseta veinte y cinco céutimos cada uno, enten-
diéndose un dia mas de arresto en insolvencia de la
indemizacion y aprobamos el sobreseimiento de la pieza
de embargo. n

Y para su publicación en la Gaceta oficial á fln
de que llegue á conocimiento de la lesionada Sabina
Ríos, cuyo paradero se ignora, libro la presente eu

Puerto Rico á catorco de Febrero de mil ochocien-
tos ochenta y siete. José Sanjuan. 71 815

de la ginnasia libre. Utilidad de los otros
métodos. Condicioues higiéulcas de los
de los ejercicios ginnásticos. Conveniencia
de la ginnasia para las personas de ambos
sexos.

Lección 8? Formas del reposo. Sueño. Momento
apropiado pata entregarse v. sin no. At-
mósfera de los cuartos de dormir. Horas
de sueno según las distiutas edades.

Lección í)? Condicioues del agua potable. Medios
para hacer potables las aguas impuras.
Filtración. Ebullición. Procedencia de
las aguas. Cuales debemos usar y cuales
nó ? Influencia del agua, en la economía,
seguu su temperatura Cantidad de agua
que necesita el organismo cada veinte y
cuatro horas. Inconvenientes dé beber con
exceso.

Lecciou 10 Definición de atmósfera. Qué es aire !

Elementos esenciales y accesorios del air.

Elementos de una educación completa
Coutagio en las Escuelas. Higiene de los
viejos.

Va el infvtticfitff fíttribano auxiliar de Uon Franciira llamó que
lo e$ de aetuacionea del Jugado de I Mnitancia de Ilumacao.

Certifico : que en la causa criminal que se siguió
contra Juan García Torrecilla por hurto, por provi-
dencia de fecha siete del actual, se ha dispuesto queden
sin efecto las requisitorias y edictos expedidos para la
captura de aquel en veinie y ocho de Diciembre último.

Y para su publicación en la Gaceta oficial de la
provincia eu tres números consecutivos, firmo la pre-
sente en

Huraacao, visada por el Sr. Juez do primera Ins-
tancia de este partido á ocho de Febrero de mil ocho-
cientos ochenta y siete. J. Mariano Beyes. V? B?,
Tias. 11 U 33

Lección 26? Que es constitución? Temperamento
Idiosíucracia. Ciases de temperamentos.

Método de vida según el temperamento.
Herencia. Sus clases. Higiene de la

Perjuicios ocasionados por las variaciones
de presión atmósterica Mal de las mou
tanas. Mal de los buzos.

Lección 11? Circunstancias que determinan la tempe
herencia.

Lección 2ü? Profesiones. Sus reglas de higiene.
Especie. Su origen. Familia. Ventaratura de un país Líneas isotermas. -

Isoteras. Isooui menas. Influencia de la jas de la buena organización de las familias.
temperatura en ta morbosidad y en la nata Matrimonio. Sus ventajas sobre el celila-to- .

Inconvenientes de los matrimonioslidad. - Influeecia del estado higrométrico
prematuros y entre parientes. Nación.de la salud.

Lección 12? i Qué elementos debe contener el aire res Baza.
Lección 30? Demografía. Densidad de la población

de Puerto - Rico. Vida probable. Vida
media. Influencia de la vida eu el campo
y en las Ciudades. Epidemias. Ende

RES UME
DE LAS

observaciones meteorológicas diarias
VERIFICADAS EN EL OBSERVATORIO DE LA JEFATURA DE OBRAS PUBLICAS

MES DE FEBRERO.

Aflo de 1887.

mias. Precauciones contra el contagio.
Higiene de los entermos.

PROVIDENCIAS JUDICIALES.

pirable f Importan del oxígeno en las res-

piración. Virtudes atribuidas al ozono.
j Se respira igual aire en el campo que en
las Ciudades, por lo que respecta á su pu
reza f

Lecciou 13? Perjuicios de respirar ácido carbónico.
Aire viciado por este gas, sus inconvenientes.

Otras sustancias que vcian el aire.
Polvos atmósfericos. Sus variedades.
Microorganismos mas temibles para el hom-
bro.

Lección 14? Terreno. Conveniencia d la salubridad
del terreno. Medio 1m gflüearlü. Cau-

las que añaden insalubridad al suelo.
Asi o doméstico, alejamieuto de las inmun-
dicias. Cementerios. Su situación.

Lección 15? Que son alimentos. Régimen alimenti-
cio. Valor alimenticio de la carne Su
disgestibllidnd en relación con el grado de
cocción. Precauciones contra los gérmenes
que puede contener la carne.

Lección 16? Valor nutritivo del caldo. Perjuicios
cjue ocasionaría una alimentaron muy rica

fs
Liarla.

Viento dominante.
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áf U Vilim de Cégumt v es pmrtidm.

Por e?te mi pregón y edicto cito, llamo y emplazo
al procesado José Isaís Monge, Guardia de Orden pú-
blico que fué del pueblo de Gurabo, á fin de que en el
término de nueve dias comparezca aote este Juzgado á
descargarse de I03 que le resultan en la causa criminal
que sa le sigue sobre allanamiento de morada; aper-
cibido que de no presentarse deutro del referido térmi-
no á contar desde la publicación del presente en lo
Gaceta oficial será declarado contumaz j rebelde,
paiándole el perjuicio que baya lugar.

Nubes.
Idem.

Nublado.
Nubef

14
15
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17
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E. 8,00í .. I 12700, 10,22, 60
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