2And dem Neidhe b,w_ Mode

Nemw Port, den &L Mat.

Nun hat der Jrithling nacy langem
Baudern jeinen Eingug gebalten und
bie Freude dariiber gibt jich allerorten
fund., NAus verborgenen Winfeln der
Qleiderjdhrante werden jept die langit
fertigen, pradtigen Frithjahrs. und
©ommerfleider bhervorgebolt, Dderen
Lefigerinnen fhon mit Ungeduld aquj
piejen Woment gewartet haben, 1nd

die an Farbenfreudigfeit den itberall

auj Rafenplagen und im Garten fpries
genden  Dbunten Friihlingstindern
nidtd nadgeben. Saftiged Griin,
Teuchtendes Moth und goldjdyimmern-
des Gelb jpiegeln fid) wieder in den
neuen Gewdndern, Ddie der Jahres-
geit pilidhtichuldig ihren Tribut gol-
€n.

Am auffalligiten aibt fid) diefeThat-
fade in den mit buntfarbigen Bordii-
ren - ausgeftatteten  Tujjabfleidern
fund, deren Verfdiedenartigleit bden
Glauben ermeden muf;, daf3 die Phan-
tafie der Vujterzeidhner unerfdopflid
fei. Die gefchictejten Sufamumenitels
lungen ergeben innmer auf’s Neue
iiberrafdende Refultate, und eg diirf-
te jdper balten, gei Kleider zu fin-
den, die etnanber vollig gleid) find.

Ein Beifpiel dafiir, welde hitbjden
Wirfungen trog einfadjjter Linien
durd) gejdhictte Handhabung ded Bor-
ditven-Wateriald erzielt werden, [ie-
fert unfere erjte ALGilbung, in Dder
figenden Figur. BVon der Sdulter,
big auf den Fuffoum des Kleidesd find
die Linien bolljtandig glatte. Wad an
Siille vorbanden, ift in der breiten
Lollfalte untergebradyt, die vorn, ei-
nem ‘Paneel dbhnlid), von der Sdyul-
terlinie ab, nieberfallt. Ein Giirtel
pom eigenen Watertal umidlielt die
Taille. Bemerfendwerth ijt die Form
bes Daldabjdluffes, mit dem breiten,
iiber dbie Sdultern fallenden Kragen,
fitr den das Bordiiven-Veaterial adu-
Rerit gefdidt und neuartig gehand-
habt tourde. Dadfelbe gilt aud) bvon
den Aermelmanidetten, fiir bdie die
fymalen Streifen Vertvendung  fin-
den. Die Farbe des Tufjah ift 1weif,

* mit orangefarbigen und griimenStreis
fen al8 BVordiire. Die  Kleidfamteit
ber quabratformigen Qinie ded Halb-
abjdluffes wird Niemand beftreiten

— =

FuBfaum reidt. Ein jugendlidy wir-
fended Modell it der Paletot, der ume
giirtet und mit Tajden von eigenarti-
ger form ausdgejtattet ift.. Hod)ft et
aenartig ijt der Sragen, der Matro-
fenform bat, und pliffict ijt, und fo
mit denr Rod eng harnonirt.

Das Material ift in diefern Mufter
in allen mobernen Farben-Kombina-
tionen der Saifon erhaltlidh und dal
gleiche Pujter hat audy fitr andere
elegante Modelle Berwendung gefun-
ten. S mandjen Fallen find die Bor-
diirenjtreifen  fo benugt, bdap fie die
fdlanfen Linien betonen, indem fie
aum Theil fenfredte Linien sum
fusdrud  bringen. Hut und Sdurbe
tragen natitelidy immer piel gur Wit-
fung ded Gangen bei, weshalb bei der
Ausiwahl diefer Gegenjtinde grofe
Sorgfalt berwandt.werden jollte. Be-
fonbderd ailt died bom Hut, der mit
ber Umriglinie bed Koftiim3 im ridhs
tigen BVerhaltnif jtehen mup. €3 wer-
den in diefer BVegiehung febr biufig
Tebler gemadyt. Biele Frauen und
Midchen laffen fidy bei der Ausmwabl
eined Huted eingig von der Kleidfam.-
feit dedQefsteren beftimmen, das bHeift,
jte adyten mur darauf, wie derHat bem
®efidht fteht. Wenn bdied natiirlid
aud in erjter Qinie inBetvadt fommt,
fo mufy dody aue) die UmriBlinie des
SVleided Dberiidjidtigt werden. Dad
beift, e8 mup bas ridtige Berhilinif
soifden Sut umd Rojtiim vorhanden
fein. Gin {dledit gawdblter Hut fann
die Wirfung der gangen Crideinung
ftarf beeintridhtigen, eine forgfaltige
MWahl des Hute8 bdagegen die Sil-
houette in bortheilhafter Weife Heben.
Man follte daber einen Hut ftets bor
einem @piegel aufprobieren, ber die
pange figur iiedergibt. Man wird
finben, dafs febr biel davon abbdngt,
ob bdie Proportionen ded Huted mit
der Umrifilinte ded Softims harmo-
niven ober nift. Bei dem eben be-
jdyriebenen DModell 1t e3 der breitran-
dige Matrofenbhut, bder dbas Gleidge-
widht soifden der fdmalen Sdulter-
linie und der durd) den Faltemovurf
?Q?It Nadets betonten $iiftenlinie her-
tellf.

us der grofien Angzabl der in bie-
fer Gaifon offerivten Ginghamfleiber
follte man den Sdluf ziehen, dah bdie
Borzitge derfelben  allgemein Aner-
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fennung finden, audy bei Frauen, die

¥n farbenpradtigem Bordiiren-Tuffab.

wollen, uid die vielen anberen, nidit
weniger hitb{den Arrangements_ in
$Bordiiren - Tufjal jichern diejem Wa-
ferial die witmjdensiwerthe Popularis
fat. %n  Sporttleidern bHaben Ddie
Mujterzeidhner ihre Phantafie in die
fer Weife fdon lange geiibt, jeyt er-
ftreden fid)y ihre BVemiibungen aud)
auf bad ,one-piece”-Nleid, bem biefe
DBordiiren eine neue intereffante Note
eben follen. Die bidher erfdienenen
dilrgen bafilr, taf man auf fehr an=
Pprechenbe TMobelle rechnen darf, benn
\ie offeritten Stoffe biefer Art bieten
abllofe Moglichfeiten der Handha-
ng.
Ein weitered Modell in Bordiiren-
fuffab  veranjdhaulidht unfere ziveite
Mufteation. Der Entiourf diefed
gadentoftions und die Haudhabung
»8 Materiald gengen bon erquifitem
- Befjdmad. Ein gang nenartiger Gf-
~ feft wird bier erzielt. Ausaefiibrt it
 bag Modell

rfungévollen Borbdiire wmgeben, die

)ﬁﬂee gelegte Mod ijt mit einer febr
om unterhalb MRniei big gum

in  blauem Tufjah mit,
Yobfarbiger BVorbdiive. Der in Seiten-!

jid) gern ,up-to-date” fleiden. Jm Be-
aug auf Stil wie auf den Sdmnitt, find
Dieje Stleiber von groBer BVerfdjieden=
beit. Wan findet {iberausd einfadye
Modelle, toie folde, die audy fiir bejfe-
re Tracht geeignet jind. Bei den fiir
informelle Bormittagdtradyt beftimm-
ten werden bie einfadjften Linten be-
g:"miti . @ebr haufig bilben ein fau.
berer Stragen unb ebenfoldhe Manfdjets
ten bon tweiffem Organdy die eingige
Nusfdmiitung. Dasd bhier im Bilde
viedergegebene fleid ift audgefiibrt
in blau und eify farvirtem @ingham.
Der Nod betont bollfommen glatte
Qinien, die durd) breite Saume unter-
broden werden. Die Hiille oben ijt
einem eigenartig geformten Jofe, dasd
gleidyeitig groBe Tajden bildet, an-
gefebt.  Jnteveffant ijt dag Arrange-
ment wm die Taillenlinte, bejtehend
aud fedhs Reiben Einfraufung, die
eine ‘PringeRlinie ergeben. Der durd)
Soblfarumitid) verzierte Weften-Cinfap
rerleibt bemn Qleid etivad , Gepubtes”,
basd bdasfelbe iiber dad gang einfade
®Gingbamtletd bHinaushebt. Die Reibe
weifier Perlmutterfnopfe, jowie Kra-
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?Borburen-u”ab
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fitr StraBenfoitiime.

gen und Manjdetten von Organdy
tragen ibr Thetl zu der hitbjden LWir-
fung bes8 Gangen bei.

Fiir dle Jaden-Nojtiine von Serge
tverden fortgefeit neue Mujter er-
dadht. Bei jiingeren Frauen und Mid-
den find die mit Giirteln berfehenen
Sadets die mweitaus beliebteften. Jn
legter Beit mwird den Doppelgitrteln,
bas beifst gvet iibereinander hinlau-

fenden Giirteln eine prominente Stel-|

[e gugetviefen. Aud) in dem in unferer
bierten Abbildbung veranfdhaulidten
Modell it ber doppelte Giirtel gu fin-
den. DVemerfendtverth find aud) bdie
den Geiten bded Jadetd eingefepten
Tiheile, dte die weife Ubjteppung un-
terbredien unbd gleidyzeitig tiefe, fal-
tige Beuteltajden marfiren. Die twei-
fen Perlmutterfdmallen ded Doppel-
gitrteld, foivie die Snopfe derfelben
Art, dienen dem Jadet al8 hHiibjde
Ausjdmiidung. Der Kragen bon tei-
Bem Wtla8 qibt dem dunfelblauen
Serge eine Iegbaftere Note,

Reigende, fleijdfarbige Hiite findet
man in grofer Sahl in den meijten
Puppmadierldden. Georgette - Crepe,
Faffeta und Chiffon werben fiir bdies

fen Swed benugt und gwar itber . ei-|

nem Drabt- ober leiditen Budram-Ge-
ftell, Was die Form biefer Hiite be-
trifft, jo it diefelbe febr verjdyieden.
Mandje derjelben Haben einfade Max
trofenform, togegen anbdere mehr efe-
gante Linien aufetfen.  Der Poles
Bonnet ift intmer in der legteren Rlaf-
Te  angutreffen. Fleifchfarbige Hiite,
bloue Bander und Rofenfofpen laffen
in der Phantajie immer altfranfifde
Pole-Effefte oder breitrandige Por-
traithiite erftehen. Sebr haufig wird
aud) Qeghorn  al8 JFoubu fiir diefe
duftig garten Sdbdpfungen benugt,
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Ginghamtfleider ,en
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was diefelben praftijdher geftaltet. Al
[erbing8 nimmt Qeghorn diefen Mo-
bellen biel bon dem Ringerie-Effeft,
der den garten Stoffbiiten eigen it

Serge - Roftiim bon neu-
eftem Mufiter,

Trogdem find bdie meiften derfelben
wunderhitbjd. Der im Bilde redts
fotedergegebene Sut gehort den fletjdy
farbigen Modellen diefer Saifon an.
Der Hut it von naturfarbigem Leg-
born, eine breitrandige Mufhrooms.
?orm. Der Hut ift gang mit fleifd)-
arbigem Crepe Georgette bededt, mit

Neue Crepe Georgette
e REta

ot Al .

Audnabhme eined {dynalen Streifens.
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Cin Bit{del gartfarbiger Blumen er-
aibt Dbie eingige Garnitur. Chenille
Saden von gleider Farbe find oben
der Qrone aufgendbt, in febr anjpre-
dendem Mufter. Hierau wurde na-
tiielidy qgleidhfarbige Seide benubt
Cine \"‘ibee‘ die ebenfo biibfdy wie neu
ift, undb bre in fiinftlerifcher Weife
audgefiihrt mwar.

Audy fiir den Hut gurlinfen fommt
Ghenille-Garnitur  gur Verwendung.
Der Hut felbit it bon weigem Crepe-
®eorgette in Mujhroom-Form. Die
Hobe Qrone ift bededt mit Blumen die
in farbiger Chenille audgefithrt find.
Bu diefemr Bwed iwird dad Muijter
dem Sut aufgezeidmet, wonad) di:
Nusfithrung der Nrbeit feine Sdhvie-
rigfeiten madyt.

Wanbda.

Jfir die Siidje.
NeberbadAnridhtendber
Salate.

Wir berounbern bie Frauen, bie mit
Meifterfdaft ben Pinfel, ben Meife!
ober bie fFeber fithren, ober audy fonijt
atelberoufst und muthig bie SLonfurreny
mit bem Manne aufnehmen, aber it
[ieben fie, enn fie mit Feenhinben ein
holbed Wohlbehagen um unsd hervor=
gaubern.” ©p dbnlich dufpern fid) bie
meiften Manner,

Darum fpielt aud) meift (befonbersd
betm. Manne beut{den Stammes), bie
Haudfrau bie Trumpflarte aus,

©ie Jorgt in Kiidge und Keller ba-
fitr, baf ihre Familie gut gendhrt
with. Meift ift fie eine gute Kodin.
Nur mit bem Garniren ber Speifen
bapert e8 recht oft. lUndb gar mit bem
Derridhten {dhoner Salatfdhilffeln.—

®Jerabe bie Berettung bed Salated
wirth gewdhnlich ald iemlid) unmidys
tig au'?gefgﬁt unb ju eilig audgefiihrt.

©oll ber Kopfjalat iirtlid) qut
fein, fo ift er mit ber grifiten Sorg-
falt gu behandeln. Man nimmt junge,
garte Blatter, mdfdht fie griindlid),
aber fehr fchnell, ba fie im Waffer an
Sdmadhaftigleit einbiifen, unbd jdhiit-
tet fie bann auf ein Sieb ober in ein
Nef, in bem fie unter BfteremSdHhiven=
fen abtropfen follen. Dann trodnet
man bie Blattden nod) in einem rei-
nen Tud), benn enn fie yu feucht blei-
ben, nehmen fie nicht genug Oel an unh
ber Salat ft perborben. Wud) fhabet
e feiner ©dymadhaftigleit, enn er ju
frith mit Oel und Cffig angemadht
oith; er wellt bann namlid leidt.
Gntiveber muf man ihn fury oor bem
Anridhten bereiten ober, mwa8 nodh
Beffer ift, er mirb erft auf ber Tafel
mit feinen Buthaten gemifdht. Jn bie-
fem Falle madht man bie Sauce, bdie
aud feinjtem Oel, feinem Efjig ober
befler Bitronenfaft — Oel und Effig
ober ©aft ju gleihen Theilen — und
etiva8 Salj Dbeftehen tann, bporher
gurecdht, mifcht fie gut unbd fitllt fie gur
gegebenen Reit {tber ben ©alat, biefen
mit einem Salatbefted fo lange tn ber
Sauce brehend, bid alle Bldtter be-
feuchtet finb. Biele Ilieben ¢8, etwad
Sdnittlaud iiber die Salatbldtter gu
ftreuen, anbere reiben robl gar bie
Sdiiffel, in der ber Salat angemacht
mird, ganz mwenig mit SKnoblaudy ein.
erner verivenbet man in manden
Gegenden anftatt Oel faure Sabhne,
mit einem - rofen Gibotter berrilhret,
wasd fehr {hmadbaft ift. WIS Wiirze
nimmt man etmad Pfeffer, Buder,
foohl audy Senf unbd fdldgt bie Sauce
tiihttg, bap fie fhaumig = with. —
?iu modte i) meinen verehrien Le-
erinnen _gleidy ein Megept fiir einen
belitaten Apfelfalat geben:

Gute Aepfel werben gejchalt, bad
Sernbausd ord heraudgeftoden, und
bann merben bie Friidhte in feine
Sdeiben gefdhnitten. Diefe lege man
fo aufetnanber, bafs bie Aepfel ie un=
jertheilt erfcheinen, und ricytet fie auf
Salatbldttern an. Ringdherum tommt
eine Ginfaffung bpon feingefchnittener
Sellerie, um biefe etne bon Brunnen-
treffe. Gin Bfittden Brunnentreffe
ftedt man fchlieRlih in jeben Apfel,
ad fehr Hitbfdh und appetitlich wirtt.
?u bem ©alat mwirh eine fertige Sa-
atfauce, meift Mayonnaife, gereicht,
fo baf jeber ihn felbft bamit guredyt-
madht

.'@e-fﬂlllegmiebeln.

Grofie, fpanijdie Jmwiebeln, die fich
vorziiglih au diefem Gericht eignen,
werben in Salzwaffer fury abgetod,
nachbem bie duferen hraunen Shalen
entfernt find. Dann fdneibet man die
Dedel pon ben Jmwiebeln ab und Hihlt
bie Smwiebeln aud. Yn bie Jwiebeln
with aldbann eine Fleifdmaffe gefiillt,
halb ©Sdyweines, halb feingemwtegted
RKalbfleifd), bdasd mit einigen einge-
toeidhten und gut audgebriidten Mildh-
brotden (man rechnet ungefdbhr bad
balbe Gemidt Semmeln, ald man
Fleifd bebarf), und mit etad Salj
untermengt ourbe. Man binbet den
Dedel freuzveife iiber bie Bmwiebeln
unb legt biefe bicht aneinanber in eine
Safferolle, in ber juvor ein Efloffe!
Butter gebrdunt wurbe, unb fhmort
bie Bwiebeln langfam unter Bufah
bon etwad fraftiger Bouillon ober et=
ad Waffer, fowie einem Stiiddhen
Buder, Bu ben gefiillten Bwiebeln gibt
man gerdjtete Kavioffeln,

Tiroler Strudel,

4 Pfund Mehl, 3 Pint laumarme
Mild, 3 Pfund zerlafiene Butter, 2
Eier, 1 CHlbffel voll Buder, Salz unp
Hefe werben gu emem Teig berarbeitet,
ber fo lange geidylagen oirb, bi8 et
gang fein ift, worauj man ihn juge-
bedt eine Stunbe lang gehen laft.
Dann riihrt man brei Gler mit brei
Unzen Buder und 2 Ungen gemiegten
Manbeln  jdhaumig. Der Teig wird
nun gang biinn audgerollt, mit Butter
beftrichen und mit ben Eiern pegoffen.
Der Strubel wird barauf [dnell, aber
porfidhtig jufammengerolit, fdhneden-
artig aufammengebreht und in einem
paffenben Gefchirr, bad gut mit But-
ter audqeftrichen ift, geben gelaffen.
Nadhher giet man § Quart warme
Mildy baran, bejtreiht ben Strubel
mit Butter und [apt thn, qut uae:
bedt, eine Stunbe Iang baden. Gine
Mildy- ober Vanillenfauce wird bazu
gereicht.

|Rarvtoffelbrei filr Rrante

- Gute, meblreide Kartoffeln fodyt
man in ©alzwaffer gar undb grot fie in
einen Durdyfdhlag. Nadybem fie troden
abgelaufen, reibt man fie burd) ben
Durdhfdhlag in eine Kafferolle, in ber
man juvor etwad Mild) hat heify wer-
ben laffen unbd riihrt bie Kartoffeln
mit ber MNildh) gu einem ftarfen Brei.
Dann [t man in 2 ERl6ffeln boll
heiger fiiger ©ahne einen gehdauften
Theeldffel voll frifdyer Butter jerge-
hen, permifcht bied gqut mit bem Brei
unbd riihrt ulebt nod) ben Sdhnee ei=
ned Giwei bagu. Um dben Brei heip
gu halten, fepe man ihn in ober auf
ein Gefaf mit fodendbem LWaffer, oeil
et febr leicht anbrennt,

Gefundheitspflege.

Sommerfproffen.

Wohl feine Frau ift unempfindblid
gegen biefe fleinen, 3dahen Berunjtal-
ter eined garten Feintd! €3 {ft ba-
ber aud) {ebr Gegreiflidh), bdbaf man
Pcts auf ber Sudje nacdh einem mwirt-
amen Mittel ift, bie Sommerjproffen
gu entfernen, und bod) muf man im-
mer wieber bie Grfahrung madpen,
baf fie burd) dupere Mittel nicht fort-
gubringen finb, Sie entftehert buirdh
iibermafige Ablagerung bon Farbjtof-
fen in ber Haut unbd werben nidyt burdh
bie ©Sonnenftrahlen herborgerufen,
iwie man allgemein’ glaubt, fonbern fie
find nur im Sommer mebhr {idtbar,
eil bie Haut bann feiner und dburdye
fictiger ift. Wollte man die Fleden
entfernen, o miifite man jugleich audy
bie Haut fortnehmen, nie aber mird
man burd) Ginveiben mit allerlet Sal-
ben ober burd) Wafdhungen bemertens-
mwerthe Mefultate erzielen. Werzte em-
pfehlen eine Lofung pon Salizylfaure
unh Alfohol, mit ber man bie flectigen
Stellen bed Gefidhtd einreibt. Die
Haut bed Gefichis entziindet fich ba-
burdy und ftogt fidh in tleinen Schup-
pen ab. Die {id) bilbende neue Haut ift
bann wohl bon Fleden frei, bodh
ftellen fie ficy gewdhnlid) baldb mwieber
ein. Sdarfe Mittel gegen Sommer:
fproffen bergen immer bie Gefabr in
fidh, bie Augen ju verlepen. Wenn man
filr qute Blutzirfulation und Stoff-
mwecdhfel forgt, o dbap bie Haut bie
frifhe Farbe ber Gefundleit zeigt,
bann treten bie Sommerfproffen nich
gar {o fdharf unb unangenehm Herbor.
Auch nehme man im Sommer Hfters
tiihle Wafdungen bed Gefihtds und
rmbdber por. Einreibungen mit
Borarmaffer unb Gurlenfoft find gute,
in feiner Weife fhadigende Teintmit-
tel, bie 3mwar nidt bie Sommerfproffen
pertreiben, aber bie Haut frifd) madhen
und baburgy bie Fleden gurudtreten
Taffen.

Crholung und Krdftigung
unfercr Augen. i

Unfere ugen miiften eigentlich
aud ber fortmahrenben Ermiibung gat
nidyt heraugtommen, denn wo wir aud
hinbliden miiffen, = immer miiffen fie
thitiq fein, miiffen vom Morgen bid
gum ql(benb mehr ober weniger atbei:
ten. MWenn wir den gangen Tag ,auf
ben Beinen” find,  ober von frith bi3
fpdt mit den Hanben ober bem Sopfe
arbeiten, bann pflegen. biefe Glieber
ur Nachtzeit recht miide gu fein tnbd
in ihrec Leiftungdfabhigleit bebeutend
nadzulaffen. Anbers bie Augen. Un-
unterbrodhen feben und fdhauen fie bom
morgendlichen Griwadhen b8 jurRadit-
rube, alfo ungefihr 16 Stunben hin:
g;eingnbg,; un;:I bodf) I‘d?m' it -am

end nicht mertlich fehlechter alg am
Morgen. Diefe hodit m!d)ﬁs;c ‘FYhat-
fadje wird dbaburd) ermiglicht, bap bie
fiirforgliche Mutter Natur  befonbere
Ginridtungen gefdhaffen hat, bie bem
NAuge aud) wabhrend ber Arbeit Erho-
lung und Startung 3utheil mwerben
laffen. Dierber gehoren befonber? bie
Augenberwequngen und Dder Niber:
jdlag. Faft unaufhdrlid) wanbern un=
fere Blide hin und Hex, felbjt beim Le-
fen  unb Sdjreiben, Hiaufige [leichte
Bemwegungen eined Gliebed beforbert
aber in biefem ben Blut= und Siifte-
ftrom, mwoburd) bie Ermiitbungsftoffe
fchnell befeitigt und - neued Nabhrma:
terial Berbeigejchafit mwirh. Wud) bie
| unwilltiiclicge verjjiedene Einjtellung

‘@iner brauf in rothem Kragen

Und 8 murmelten bie Bafen:

« '

beim Mah= undb Fernfehen pewirkt
baffelbe. Hat man langere Jeit gelefen
ober gefchrieben und blidt burdd
Fenfter hinaus in bie fFerne, fo thut
bad ben Wugen wohl, e3 bient ihnen
aur Grholung. Jft e8 nodh bazu eine
Flache mit rubigen, fanften, fatten
fFarben, auf bie man jdaut, 3. B. ein
Walb ober eine LWiefe, o ift ber wohla
thuenbe Einflup nodh grofper unbd. bie
Erholung nadhhaltiger. -

Befonberd beforbert wird ber Bluts !
unb Saftwedhiel - ber Nephaur durdy :
ben unermiidlichen Lidbjdhlag, Seine
perhaltnifmdfpiag fe(bft fiurze Unters
brechung feht bie LQeiftungdflibigteit
ber Augen {dhnell unb bebeutend herab.
Man blide einmal in einem Budhe feft
unb unbermanbdt auf einen Budftaben,
ohne Lid{dhlag, ohne u blingeln: ald=
bald  mwich bie gange Seite triibe und
per{dhimommen erfdheinen. Nun blin=
gele man. mefhrmald rafdh — fofort
verfhmwinbet ber Nebel, Ale biefe
fcheiwbar  {iberfliifjigen ~ Bemwegungen
regen ben Sdfte= unb Blutfluf ju dben
ugen an, fpiilen fdnell bie SHlat-
fen bed Stoffwed)feld und ber Crmiis
bung toeq, fiihren der Nephaut immer
neue Nabrunasdftoffe au, fo daf biefe
faft unermiiblidy arbeit8fdhig bleibt.

Freilich geniigen biefe felbjtthdtigen
Grholunggdmittel nod) nidht fiir foldpe
Perfonen, bdie biel und angeftrengt
mit ben Augen arbeiten miiffen, mie
®elehrte, Biturobeamte, Sdriftiteler,
Niberinnen. Sie miiffen - biefem fiir
fie hochft midhtigen ®rgane eine bes
fonbere Dititetit gutheil werben laffen.
Bunddhft ift alled ju metben, wad
Blutanbhdufung tm Kopfe hervorrufen
fann, mogu auch enge Haldiragen ges
horen. Dann genne man  ben Augen
taglich lngere Jeit Mube und Erho-
Iung burd) Sehen in bie Ferne, wad
am beften auf Spagiergingen gefdhieht,
inbem man babet aber nicht unter fidh
auf ben Grbboben blidt, iie biele
thun, fonbern ,Sopf BHody* in bie
?erm fohaut, Das Brennen ber Augen
eim Qefen ober ©djreiben fann man
burd) ein ftarfenbed Augenbad befei-
tigen. Man taudhyt bad Geficht mit
leiht gefchloffenen, aber nidht jufams
mengelniffenen Qibern. in ein reited
Beden mit faltem Waffer mibglidhit
big iiber bie Schliifen 10 bis 20 Ses
funben lang, miedexholt bies vfter unb
trodnet ba8 Geficht oberflachlich, die
Nugen aber nicht ab. Durdy foldje ein=
fache Grholungdmittel wird man fo=
moBl eine ungefdhmwicdte Sehtraft [ine
ger erhalten, ald aud) [droade Augen
ftarfen. s

Die gefilhlvollelavra .

Lautra, lilienfdhlant und fittig, 3
MWanbelt unterm Tugendfittich, (
Ianbelt burdh der Welt Gefdylangel .
Blond unb artig mwie ein Engel. -

| /

Dod) in biefer garten Hillle
Sdywoll der Liebedfehnfucyt Fiille,
Und fie miiht in ftiller Qual
Sid) um einen Eh’gemahl.

Grit fiir einen milbbegeiftert
Sdwdrmt fie, ber bie Tafjten meiftert;
Aber diefer Wadre, webe!

Sdyeute beftig vor ber Ehe.

Aucy ein Meifter von bem Pinfel
Liefs fie fiken auf dber JInfel,

1ind ein Mitter vbon ber Feber,
Den fie liebte, blieb wie Leber,

Lieh ben Puld ihr rafdher {dhlagen,
Aud ein peritabler Graf
fam und raubte ihr ben Sdlaf,

Dann mit mandjer Heifen Thrtine
Ghrie fie ben Wrzt ber Bibhne;
Selbjt pon einem Philologen
Ward fie myjtifd) angezogen.

ANed, alled fiel ind Waffer, il
Unbd fie wurbe blafj und blafer, 4
Unb bie Nerven gingen flbten o
Ueber thren Herzendndthen.
SdlieRlidh, ady, war ie ein Fabdhen
Dad einft fo fharmante Midden,

JNidyftens liegt fie unterm Rafen!“—

Gnblidy mard ein Heringdbind’ger
Nhrer Liebedqualen Enbd'ger,

Unb ald mwobhlbeleibte Maffe

Sipt fie frieblid) an ber Kaffe.

~Neberzeuaenber Bemwetsd.
Bur Feier bes 50. Geburtdtages bed .
Lanbesfiicjten veranftaltete ber Bippel

paufener  Karnidelziichterverein ein
efteffen. A EANS
Sn ber Fejtrede bed  Borfpenden

biel ed: ,Dieine erten, fann e einent
gldngenberen emeid fiir bie uners
miibliche lanbesviterliche Huid unb
Firjtenforge unfered geliebten fiirften
geben ald bie Thatface, bap unier
$Hioditfeiner Regierung bie Bahl ber
Sarnidel in biefiger Stadt pon 318
auf 548 gejtiegen ijt?!" ;
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Grfter Gebante |
®attin: ,Um Oottes willen, dad [
Qaboratorium ift foeben mit Deinemt -
Affijtenten in bie Luft geflogen!”
Profeffor: ,Jmmer biefe Sigen* |
madytigteiten der jungen Leutel® 3§

%




