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HReued and Rod Jsland.

dran  Gharles Kerler, No. 1410,
1414, Strape, wurde erheblid) vee-
lekt, al$ fie jtolpette und durd) cine
®Glasthiiv fiel, wobei fie jid) cine Ar-
tevie im Arm gerjdmitt. Sie blutete
ftarf und wurde nad) dem St. Anthos
nh’s Pojpital befordert. Die Glad-
thiire befindet jidy im erjten Stod-
werfe ihrer Wobhmghg und als fe die
Treppe herunterjtieg, * glitt ifr Jup
auf der Stufe aus, wodurdy.jic 3u
Sall famp. Jbr . ausgejtredter Arm
traf die Glasthiire, welde durd) den
Stof in Stiide flog wnd ihr die
Wunde beibradyte. :

- L]

Robert Mad, ein Angejtellter der
DBauunteryehmer Stone & Webbere
toeldye die neuen Gebaude fiic die
Moline Plow Co. an der 42. Strafe
ecridhten, tburde von der Hike iiber-
mannt, wadabhrend er bei der Arbeit
ar, und wurde in’s St. Authony
Ooipital bejdrdert.

Oscar Eajier, ein anderer Ange-
ftellter, fiel von eittem Geriijt uqb
frug Lerlepungen am Riiden, jotvie
jonjtige Quetjdhungen am Korper. da-
bon. Er tourde ind Hojpital iibers
fithet, wo er in 2. Carl Berhardi’§
Behandlung ijt.

* [ )

Bmwei Manner, sdie iy Verdadyt
ftehen, B[ Anghum wnd  Names
Banugh 3u fein, dievom Sheriff 3u
Lrejton, Jowa, gejudit werden. Die
Leiden gaben ihreiNamen als Char-
les und Geo. Bafer an, aund. leugie-

ten jede BVefanntidaft mit den Obens- |

genannten ab.
- ; [} A | g 2

Spencer Snyder von “Eedar Ra-
Pids 3og in eines Wirthjdyaft an der
22, Strafie und 3. Avenue ein Mej-
fer und jagte dem Sdjanfwicth und
nod) Anderen ecirte grope Angjt ein.
Polizift Krueger, der auf der Bild-
jladie erjdyien, itberwaltigte ihn' im
Pandgemenge, und transportirte ihn
nad) der Polizeijtation, wo Snyder
wegen unordentlidhen Vetragens 3u
$10 verurtheilt rourde.

* x »

William NegeF und Franf Verry:-
man urden 3u 20 Tagen im Coun-
ty - Gefangnip berurtheilt, weil fjie
an der 23, Strage und 4. Avenue
citen. Faujtfampf ausfodhten. Die
Hiite der BVeiden. jahen jid) anferor-
ventlid) abnlidy und als Negel den
jeinen verlor, bejduldigte er Berry-
man, ibn gejtoblen 3u haben. Sier-
Aiber fam es au hejtigem Wortwedyiel;
weldier in Sdlagerer ausartete. Die
Polize na(n:t fie beide in Haft.

* *

Dad alljahrlidie Picnic der Far-
mer bon Henrh. County | findet am

Donnerdtag, den 24, Augujt, in
Gottide’'s Grove, nabhe -Cleveland

ftatt. Nidter Leonard €. Telleen von
Cambridge, fowic Dr. W. €. Taylor
bon Moline werden Reden  Halten.
Die Eajt-Moline Band wird die M«
1if liefern. _

* * *

Dag Vegrabnih |, Herrn  Henry
Kruegers* der friiher in Rod Jsland
wohnte, und leteWodye in Sf, Louis,
Dio., vberftard, wurde Sonutag Nad)-
mittag um 2 Ubr von der Dentid)-
Evangelijden Rirdje aus abgehalten.
Alnter-der Leitung bon Pajtor T, .
RNolf wurde der Leidnam  auf dem
Chippianod Friedhofe sur Rubhe be-
jtattet. Hoerr Krueger wurde den 12,
September 1865 in Deutjdland ge-
boren.  Cr DinterldBt auBer jeiner
Wittwe einen Bruder, Herrn Charled
Krueger, . No. 2100 Mill Strae,

Wwohnbhaft.
) L3 ®

AleAnitrengungen waren unjonit,
oen Leidnam der Frau Nellie Vance,
weldie am Sonntag AbendanitSelbit-
mord3abfidhten  in  den Mifjiifippi
jprang, au bergen. JFran BVauce, tvel-
die in einem Hausboote am Jufe der
42. Straje wobhnte, war, den Ausija-
gen ihres @atten nad), jdon feit etli-
den Tagen bedriicdt und jdien fiber
efiad nadjzudenfen. Am genannten
‘2_[[1_cub verliph fie die Wobhnung' und
licf den Geleijen entlang.  Jn der
Mitte des Stromes angefommen, fah
sames Waribe, ein Soldat und
Briidenwaditer, wie fie ploglicy bon
der Briide abjprang. Trop ileifigen
Sudjens einer Anzahl Wente mit Vo-
ten Pnt man bis jekt den Korper nod)
nidy gcnmb(in.

_ Der ,Demofrat” wird, wie Hisher,
fiir $2.00 per Jabr bei BVoraushe-
gablung an’ irgend cine Adrejje in
Rod Jsland und Umgegend frei insd
$aud qgelicfert. Der , Demofrat”
bringt die neueften Nadyriditen aus
ben Drei Stadten, dem Jne  umd
Auslande. Jeht ijt bie. {beite Beit, au

bonniren,
g ————-—

* HRened aud Moline.

€. O, Arenjdyild bon Moline er-
hielt die Nadyridit, da jein Vater,
Dr, €. M. Arvenjdild in Elfinore,
Californien, gejtorben ijt. Dr. Arens
1Dild wurde in Watertoron, tveldyes
jebt ein Theil von Eajt Moline  ijt,
am 31. MAugujt 1860 geboren. Er be-
fjudite. die Hodydule in Moline und
fpdter die Univerfitit s Jowa City.
Ghiiter verbeirathete er jid) mit Frl.
Rillian Williams von Ottunrva, a.,
tweldie ihn  mit drei Todtern und

cinent ©obn iiberlebt. Er hinterlaft
gleid)falls awei Briider, B. L. bvon
Jdaho und €, O. Arenjd)ild von Eajt
Moline. Der Leidnain ijt in Califor-
nien [wcrbig.t m’ox"?cu." &

wa 1000 Perjonen am Eampbell’s
J8land Gejtade. m 144 Uhr waren
800 Badeanziige bermiethet mndHuns
derte bon LQenten jtanden mmber und
watteten auf Angiige, daff aud jie in
die Hiblent Fluthen tauden , modten;
Wen man die: Menge cinbegriff, die
ihre Anzitge mit jid) bradhten, fo Fann
man iiber 1000 diaken, dic jidy im
fithlen Waffer erfrifdten.

Das Waffer ift niedriger.als o3 feit
biclen Jabhren iwar.
. { ] o

RilliamDillon und Herr und Fran
Gheorge Stanbro fehrien gejtern nad
Hillsdale, JIL., guriid in cinem Auto-
mobil, tweldes arg bejdadigt war
ourd) einen Jujnmmenjtofy mit einem
StraBenbahnwagen an der 26. Stra-
fie utd 6. Avenue in Moline.  Herr
Stanbro. trug die fderiten Verle-
Bungen davon, obgleid) diec anderen

telt wurden und; einige Qtetidmgen
crlitten. Herr Stanbrp bat eint ge-
brodjenes’ Sdjulterblatt und war eine
Stunde lang bewufptlod. Er wurde
bon D, €. €. Donahoo bon CEajt
Moline behadelt. -

Pas Automobil tvar cin nagelieu-

eg- und gebhorte Herrn Dillon. €3
murde beim Sujammenitoie  umge-

worfen, wobei dad Dad) und der Fen-
ocr zertribmmert: wurden. €8 tourbde
nady cinee Garage Lefordert, wo e
in einigen Stunden jo weit reparirt
ar, daf jiejid) damit auf den Heims
weq wagen fonnten.
: . . * .

arant Golden, angeblid) ein Hotel-
bejier bon Rapids City, iurde ge-
iteen ind Jrrenajpl  3u Watertoron
gebradit, wo er jdon frither gewejen
jein joll, Golden joll mit einem Anto-
mabil mit rajender Sdmelligteit
ourd) Cajt Moline gefahren jein und
nod) 3wei andere Perjonen, Namend
€. M. Coleman und CEthel Godfrey
bei jid) gebabt haben. , Coleman gab
jeinen Wobhnjig  al3 BVarjtow  an.
arait Godfrey it der hiefigen Poli-
et woblbefannt, da jie jid) meijtens
bier aufbalt. Coleman gab bor Ge-
vidt an, daf fie jeine Frau jei. Jhr
L“)J?amt wurde  bor furger Jeit nad
Griedjenland deportirt, unter der n-
flage, daf3 er jid) bon jeiner Frau auf
unmoralijdie Weije erndhren laffe.

Fiir $2.00 per Jahr bei BVoraus-
sablung tird der ,Der Demofrat’
an irgend cine Adrefle in Woline
und Umgegend per Poft frei  ind
Haud geliefert. Die Qefer erbalten
die neuejten und bejten Nadridten
jeden Morgen gugejtellt. Bejtelun-
gen fonnen au jeder Jeit gemadt
werden. -

Reued aud Musdcatine.

- Ueber taujend Perjonen nahmen
amSonntag am 20. Stiftungséfejt desd
Alten- und Watjenheimes derDeutjd-
Qutherijdien Kirdie theil. Reden wur-
oen in Dentjd) und Englijdy gehalten.
Biele werert jugeaen von Dabenport
und Umgegend. Dad Heim beberbergt
gcgcmvijrtig.ctma & 80 ‘Bsrioncn.

Staatd - Agenten, jovie ein De-
teftiv bon Dabenport iiberriuntpelten
am Sonutag eine nAzahl Rlage, die
im BVerdadyt itanden, ungejellidy Spi-
vituojen au verfaufen. Sie erbeuteten
grofe Quantitaten Vier undSdnaps,
weld)es mit .‘Bcid)lag belegt wurde,

L J -

Die Muscatine News Tribune foll
jett: fvieder als: Morgeneitung bhers
audgegeben werden. Sie war eine jols
dye bi§ vor jweiJahren und unter der
Leitung bon Heren O. P. Brannon,
weldjer jdon frither mit der Beitung
berbunden wer, joll diejelbe wieder
jeden Morgen, ftatt Abends, ihr Cr-
{deinen maden. 5

Clarence ZTjdillard, an der Daf
Strafe wohnbhaft, wurde von emem
Hunde gebiffert, alg er ein Padet im
Hauje von George Reeder an  der
Jweiten Strafe ablieferte.  Tjdhil-
[ard ijt beim Abliefern der Padetpoit
bejdyajtigt, und war im Begriff, das
Hausd wicder u verlafjen, als ihn der
Hund angriff amd in die redite Wabde
bif3: Die Wunde wurde gereinigt und
berbunden und ird einige Jeit
idarf beobadytet werden. Der -ihn
bebandelnde Arst glanbt nidit, daf
der Bif [dlimme Folgen nad)y fid
aiehen toicd: .

. = L &

Prof. R. D. Harriman, cin friihe-
rer Lebrer in der Diejiaen Hodyjdule,
eilt gegenivartiq ju Bejud) bei Dr.
X, T, Maetin allhier. Herr Harras
man Hat dad bergangeneIahr in einer
hoberen amerifanijden Sdule in
Rom 3ugebradt. Er beabjichtigt, Hald
nad) Salt Qafe Cith abzureijen, o
cr cine Stelle Hei der Staatsunivers
jitdt von Ntah nntr.ctcn 1nirb.

- Wrt Vale und Maurice Vredn
wurden gejtern  weqen Weranjdpung
und unordentlichert BVetragens  bver-
haftet und eingejperrt.

- Ellsworth, Kendig, Sobhn vonerrn
ind Frau F. . Wendiy dn " der
WMulberry Avenue, Hatte das -

® N } s #

Am Sonntag Nadymittag badeten of-

3wei Jnjaffen ordentlich durdygejdiit-|s

aliicf,. fjein redited Handgelent 3u
bredjen beim BVerjudye ein Automobil
in den Gang ju bringen. Die Kurbel
jdnellte guriit, traf ibn anf’s Hand:
gelent und verurjadite. einen Brud).

Dr. W, W, Mant wurde gerufen,
welder den Arm cinjebte,
Cinem Bulletin  gemap, tweldes

in der Hiefigen Poit - Office anfam,
jollen Qandbrieftragerrouten von jebt
an in et Klajfen cingetheilt rer-
oen. Die erjte Klaffe joll je 24 Mei-
len lang fein und durd) Vierd und
Wagen bedient werden.  Die poeite
Rlaffe foll 50 Meilen Tang jein und
durdy ‘Nutom.ubilc gcbicnt-lucrbcn.

Dale Fojter, der fleine Sohn bvon
Seren und Frau Frant Fojter, crlitt
jdlinume BVerlepungen, ald er jid) den
shbalt eine Flajdie Karboljaure iiber
den rediten Arm, jowie die redteHand
und beide Beine gof.

Dag QKind batte im oberen Stod-
werfe gejdlafen und als es erwadyte,
offnete e3 die Thiir eines Sdyranfes,
in weldent e die Karboljaure fand.
Dr. Weaver nabhm das Kind in Be-
handlung.

———

Das Objt als %oifﬁnubrung.

————

(Der Hausdottor.)

oan unjerer Beit — und dad mit
Red)t — animumt der Verbraud) von
Objt und den daraus bereiteten Nakh-
rungsmitteln wmmer mebhr 3u.

Man Hat den hygienijden Werth
diefer Naturergeugnijje Heute ecfannt
und die . vieljeitige und ausgicbige
Berwendung der Baum- undStraud)-
fiidite im Haushdlt ijt daber freu-
Digit au begriijen.

Da man Hiergulande in der Lage
i, jelbit in objtarmen Jabren aller-
lei Jriidte genieBen ju fonnen, jo
wiire e8 wiinjdenswerth, twenn  der
Obitberbraudy jid) nod) grofer und
umfangreidjer wie bisher gejtalten
wiirde. Ter moderne Gejdymad gebt
leider nad) anderen niehr- vajfinivten,
oen Gaumen reizendenSpeijen. Wenn
dann jrith oder jpat der eine nad
Dbjtgenup Lurdyfall, der andere Sod-
bremnen, der dritte Blabungen be-
fommt, jo mup cutiweder jdon ein
Magenleident borhanden jein, oder die
sruditjauren  erjeugen mit dem im
Magenjace nie ausgehenden Fleijdy:
jaften und. Alfoholmijdungen unan-
gehme Gahrungszujtande.

Die Bedeutung  des Objtes liegt
aufer in jeinem, wenn aud) bejd)eide-
nen Gehalte an Nahrungsjtojjen, na-
mentlidy, i gejdnmadgebenden -Stoj-
fen. €3 enthalt reid)lidhy Salze, wei-
teehin Suder und aromatijdy - athe-
tijde Oele, welde erfrijdend auf
unjeren Gaumen wirfen.” Durd) das
Aroma und das aupere Ausjchen
reizt es den Appetit, dient ald Gennf-
mittel des Wobhlgejdymads wegen und
regt jdlieplid) die Verdauung an.

Wir unterjdjeiden vier Arten von
Objt: Kernobjt Aepfel und Birnen),
Steinobjt (Kirjden und Pilawmnen),
Beerenobjt  (Trauben, Erdbeeren
. {. w. und dliclidy Sdalenodit
(Mitjfe und Kajtanien.)

CEs ijt gang bejonders daranf u
jeben, dafy das rohe Ob{t, weldyes ge-
nojjen werden joll, gang und gar reif
iit. Bei Kernobjt erfennt® man Ddie
Reife an der dunflen, fajt jdivarzen
yarbe, weldje -die Kerne in ihrem Ge-
bauje DHaben -miifjen, Dei Steinobit
daran, dafy dag Fleijd) jebhr jaftig
ijt und jid) leid)t vom Steine ablojt
und bei den BVeeren, daf jic weidy jind
und ihren jammtliden Sajt acid)t
beim Prejfen -Hergeben. Vei Niifjen
und Kajtanien jollen die Kerne nidt
mebr mif ihrven - Sdalernt verwadyjen
jein, fjondern jie miifjen jid) jdjon
jelbit To3lojen. /

Bon Aepfeln qibt e3 ungefabr drei-
bundert verjdyiedene Arten, die durd)
Kultur
Derborgegangen find.  Die 3u unters-
jcheidendert ijt faum dem PRonwlogen
moglid). — Am 3utraglidyten und
wohljdpmedenditen find die weinjau-
ren Sorten.

Cin berithmter franzgdijder Arst
jdreib feinergeit die Abnabme der
Berdauungsbejdpoerden  -und  der
Gallenfrantheit in Parid dem ber-
mebrten Genufy bon Aepjeln zu, die
er fite jebr gejund und magenjtarfend
hielt. €3 ijt aud) erwicjen, daf die
Aepfejaure zur Veforderung undBers
dauung wejentlid) beitrdgt.

DerBoltsglanbe Tehrt jogar: , Wer
bor dem Sdjlafengehen emen Apjel
igt, gibt dem Hrztenidits zu berdie-
nen, 3

Mit Virnen verhalt e3 jid) cbenjo.
Die Kultur Hat davon jogar 1300
Arvten DHervorgebradht. Gute BVirnen
mitffen febr faftig und ity jein, fie

Geraujdy beenebmen Iajfen. Je mebr
jteinige ‘Konfremente did Virne er-
seugt, je trodencr und jaftlojer ijt
jie und je tveniger Sifigleit fie Hat,
umjowengier Werth hat fie.

Su dem Kernobjt zahlen wir aud)
Abfelfigen (Drangen) und Jitronen.
BeidenFriidhten jdyreibt man fieber-
widrige Cigenjdaften ju. Ohue Jwei-
fel jind {ie ein fojtlides Crivijdungs-

‘mittcl fite Rranfe und genupreid) fiie

Gejunde,  WVian hat jogar , Jitronen-
furen? verjudyt und empfobhlen - und
Wwill durdy die Frudtiaureider Jitro-
nen cine giinjtipe . Wirkung: bet ver-
jdicdemen Leiden ergengt hHaben. Na-

mentlid) werden fie gelobt bei_Gidyt,

Audy genitgend Vewegung nuf walh-

aus - dem- wilden Holzapiel |

mitffen zergeben und beim Kauen fein.

‘tere, die fultivivte, den gqrojten Bu-

——————
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Settletbigleit und Blutfleden - Strant:

heit (Morbus Maculofis.)

GEine erquictende und gejundedrudt

iit die Kirjde, ein mit Redyt  belied-
tes Genufymittel fiie Kinder.  Selbit
vom erjten Jabre an  fann  Ddieje
Jrudt den Kleinen umbedentlidy ge-
reicdht tverden, borausgejet, dajy jic
vollig reif ijt. Dic durd) Kultur ber-
borgebradyten Avten belaufen jidy auf
nehrere Hundert.
4 Von Pilammen find ungejabr 60
Arten befannt. Die befaunteiten jind
dic Rwetidge, die Mirabelle wnd die
Reineclawde.  Pilaumen . jind ivhpl
reid) an Buderjtoff und jind desbhald
in rofem, gedampitent und getrocne-
tem Jujtande cine Dbeliebte Sheije,
dic jedod) maBig und ofne Wajjer-
trinfen genofjen werden nup, weil jie
etne qrofie Yeiqung hn[\cn“’jm Viagen
su gabreit und jomit Veranlajhung s
Verdmmnigéjtorungen, Durdfall ge-
Den. Man hat bejonders bei Pilau-
men 3u beadyten, dafs jic gang und gar
reif jind. < ‘ _

CGine angenchnre, wohljdymedende
und gvl’un%c Srudt ijt ohne Jweifel
dic Traube, deren Giite natiirlid
bon dbrer Avt, Qultur, Gegend, Kli-
ma, Witterung ujw. abbangt. ® °

Die Tranbenfurden jtehen im alten
Anjehen, da fie jidy bet Darvmleiden,
Qamorrhoiden, Leber- und Gidytlei-
den Dewabeten, Man geniept ein bis
pier Piund Trauen taglid), entfernt
aber Kerne und Haute und bejdyrantt
entiprediend  die andere Nahrung.

Ein
fur

rend der Kur gemadit werden.
Magenleiden darf bei jolder
gleid)zeitq nidht bejtehen.

Die Traubenfur wird jo gebraudt,
oafy gumeijt cine Portion des Mor-
gens niicdhtern genofjen wird, und
3iar die Oalfte der Tagedmenge;
cine Stunde jpater wird cin leidites
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Dinemart-hat die Jnfeln St. Thomas, St. Croir und St. John in ben Kleinen Untillen fiix $25,000,000 an
die Ber. Staaten verfauft. Dad Bild redhtd unb oben 3eiat eine Unfiht von St. Thoma3s.

man ein reines Kodgejdire, Dbringt
cine Vortion Grdbeerenblatter hinemt
und ywae fiie ein halbed Pint des 3u
Dereifenven@etrantes ctiva ioniu{. _\_11‘3
man  mit . dretr Fyingerjpiben jajjen
Fai, qiclt jiedendes Waijjer daritber,
dectt dad Gsefafy rajdy zu und jekt es
cinige Minnten” diber das Feuer. —
Nady qrimdlider Auffodhung gept
nan den fertigen Thee ab.

Die Vlaubeeren oder and) Heidel-
beeren genannt, jind die Delicbiejten
Waldbeeren. D an Vrjtopjung
Qeidendent find dieje Weeren it wi-

Jrithjtitd berzebrt. Gin Biertel der;derrathen. Diejelben werden  vieliad)

Tagesmenge wird dann Vormittags
cine Stunde bvor dem WMittagejjen
bergehrt und dag legte Viertel am
Nadymittag jpatejtens cine Stunde
bor demt Abendejjen.

Bielfad) muf man iibrigend died
BVerfahren abandern, da die Kranfen
erjit allmablig an den Genup
ZLrauben gewshnt werden miijjern.

Die Diat muf eine vorjicdhtige jein,
da eine qetijje Neiqung 31t Darvmfa-
tarrhen bejtebt, toeildye Teidit die gan=
3¢ Sur gefabrden fonnen. Alle fetten
Shpeijen, Bier, grobes VBrot und Sa-
late jeder Art {ind dabher nidt er-
[aubt.

Snabhnlider Wetje wie mit Wein-
trauben fonnen aud) jvitematijdhe K-
ren mit anderen Objtjorten durdyge-
fithet werden, dody sumeijt mur in der
Ridtung, um in leidhter Wetje fitr-
dernd auf die Darmthatigleit einzus
irfeft.

Die Erdbeere ijt die an Cijen reid)-
jte unter den Jriidhten, die Dei und
sum Nadytijd) foommen. Sie ijt dess
Halb - Vleidyjitdhtigen und Vlutarmen
s empiehlemy  Audy wegen ihres
Aromasd und ibhrer angenchnen Sii-
Bigfeit find die Grdbecren jehr - ges
jhatt. aMn unterjedhidet die Wald-
Deere und die Gartencrdbeere, fwobon
erjterd wohl dad mueijte Arvoma, lefy

dergefalt befibt. Werfehle  Dierbei
nidyt ju bemerfen, daf die Erdbeerens
blatter einen  gejunden, wohlidyme-
denden Thee liefern. Sdon feit Jab-
ren bildet diefer Thee mit chvadMild
und Juder das Jriihjtitdsqetrant des
Sdyreibers, ' Crdbeerenblatter  {ind
den dyinefijdhen ThHeeblattern it Ge-
jdmad jebr abnlidy. .
alin janumele die Blatter Dei tro-
dener Wittering. und dirre fier un
Sdyatten; die Soniie iirde fie 3u jehr
austrodnen,

der |

aum Auibiwabren gedoret, unt gege-
benenfalls Gei Siarrhoen jur Muven-
dung 3u fonmen.

Niijje, Kajtanien, Mandeln
jweniaer 3uderreidy als das

1

Stems:

qund Sernobijt, weijen aber dafiir einen

Dedeutenden Gehalt an Jett, Ciweif
ic audy Mebl auf. Weun aljo je-
mand behauptet, bet einer Frudinab=
rung miiffe man bald  vderhungern,
weil die widtiqiten Yeabritofie feblen,
jo ijt dies Det ridhfiger Auswabl der
Objtjortenn unricdhtiq. . Vo Kirjden
allein oder gar bon Nelonen founte
man allerdings nidht  lange  Ieben,
wohl aber voir Weintrauben und MNiij-
jen, Sie crgangen jidy hinjidtlidy 16-
red  Nabrimgsgebalted  vorziglidy.
Gine abnlidhe Jujanuaenjtellung ges
Deit and) Apfeljinen oder SKajtanien
und Aepiel. :

Wehufs Konjerbirung bon Friidien
foerden dicjelben i qrogen Juder:
mengent und mit allerlet Gewiirg ein-
gefocht. Micht mur durd) den Suder-
achalt wird®die Pilzbildung verhin-
pert und dadurd) Faulnify. derbiitet.
Daf foberfiipte Jritdte aber wejent-
lidy bon ihren urjprimgliden Cigen-
jdhaftenn  einbitpen, 1jt eilenchtend.
Much widerjteherr jie dem Gejdymact
auf die Dauer und fomen mr in ge

xingen Wengen ‘ald Najdierer  und
Nadtijdy agenoffen  werden, €3S it
durdhaus widerjinnig, jo widtige

Nabrimadmittel, wie 8 Vaum- und
Straudjjriidhte jind, Tiinjtlidy jo 3u
auoern, dap jie unjerer- Gejundeit
wngufraglidy werdenn, €3 1jt daber cin
®ebot der Shiabeit, die Jriidte in
jolder, Wetje 31t fonjerviren, daf jie
leder qrofe BVerhute an Gebalt erleis
den, nody fremde Stoffe anfnehmen,
oder die Prefje unnosthigeije vers
thenern. Soll dody das Dbjt, die edel-
fte und genupvolljte MNabrurg  ded

L‘.Dtcu]'cd)n, endlid) ,Bolfsnahrimgs:

l

. i
e Hevjtellung ded Thees ni:mnt!mim‘l“ jerdent und jedem juganglid

bleibern. ‘
2as bejte Konjervivigaverfabren |
iit das Dunittochenn in wideritands: |
fabigen und mit cigentbitmlichenVer '
iehlugy bevgejtetlten Gdlajern, -:ler['c]
oie Frijchbaltimg und Aurbewabring |
der  verjchiedenen SoOjtiorten ermog
lichen. Vet dielenm Verfahren bleibt
der Woblgeichmact erbalten o bat
man die Annchmlichteit, jtets suboret
tete Shitgeridite i Vorrath 3t haben.
Ta, wo die Leberfunttion dacuie
oer liegt, wo  Gallenftarumg, Habi
tuclle “Stublverjtopfung  dorbanden
it, wo allenthalbenr i Korpergeivebe
soblenjoureidladen  fich cingenijtet
Daben, wo durdy itbhermahiqe Fleiid
nabrimg Sdladen erjenat wurden,
die Tich 1t Jornt voir Harnjauresry
itallen als Gt 11 den Gelenten ab
feben, wo  jdlielich Stormmgen i
Sentraluervenjvitem jidy 3eigen, toen
oe man jidy der vegetabilijdhen Crnalb
rung und msbejondere dent L0Ojte .
D0, Gentiite, Mildy und Vrot
sarben wnj're Wangen roth.

Krell's |

Heimgenmachte
Candieg,

welde alle Mitglicder der Familie
sufricdenitellen ; jung jowohl wie
alt. *Probieren Sic diejelben.

Krell & Co. |

Confectionery
und BViaderei.

218 Brady Strafe, i
Bhotie 632
Sseensssse

-~ ————e

o ——

——

Vacation

Recreation a1

a trip?” But,
‘'vacation?”

Atlantic Seacoa

Coast.
}

Autom

West and East

to be a vital part of American life—the
question no longer is—“Can I afford to take

Let us help you decide the question of |
that vacation. Expert information is yours

for the asking— relative to Eastern trips
such as the Great Lakes, St. Lawrence River,

L — Colorado, Rocky Mountain National Park,
all Yellowstone Park, California and Pacific

i Lowexcursion faresallsummertoall points
east and west and superior daily service via

Rock Island Lines |

Finest Modern All-Steel Equipment
Superior Dining Car Service

Rates and information on request.

Trips—

1d recuperation have come

“Where shall I spend my

st Resorts, and in the West
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atic Block Signals

. 9. Rouje, €. P, A,
Lahnbhoi Cde 5. und Main Ste
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