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Menes ans
Natur- und Heilkunde,

Die Entitehung der  Rugelblise.

Eine Dder merfmirdigiten md
fdonjten Motureridicimumgen, mwelde
die Meteorologie Dbisher midt 3Jue
reichend erflaren fonnte, it  Der
Sugelblig. So oft oundy diejes Fha.
nomen beoboditet murde — und
feine Saufiglett it auf dem Meere
arofier ald auf dem Lande — im-
mer find die naferen Umitande na.
hesu bie gleiden. Stetd jenft fidy,
gowobnlih nod einem whr bheftigen
Aligidlage, eine lenditend BHlane
Nuge! lenglam ous der Gemittor-
wolfe berab, praflt dann gewijfer.
moapen von der Grde ob und be
meq! fid nody einige Weter bori.
pontal uber die Erdoberjlade. Tie
Stugelblige folgen geen eimem elef-
trifdhen Qeiter, 3. B. einer Gadlei-
funaérobre, umd jerplagen, Iwenn
fie mit Wajfer in Beritbrung fom.
men, mitunter fretlidy and) mitten
in der Quft, Dabet veridjoindet die
Stugel momenton mter SHerborru.
fung einer fberoué Fraftigen G-
plofion, die betraditliden Sdwaben
enriditen fonn, und der Verbreitung
eines infenfiven Dzongerudies,

Ter fugelblig befigt alio offen-
bar eiwmn jebr grofien Energievor-
rat, jedody midit in der Form einer
£ berflacienladung, da bdicfe ber dem
verhaltnigmafiig  langen Wege in
feuditer, alio leilenber Suft, fid
bald gerftreuen mirde. leber bdas
Heien des Sugelblipe2 mwar man
bisher wilig i Unflaren. Man
nobm Tebiglidy an, bof er eine jel-
tenere Entladbungéform bder eleftri-
fihenn Spanmungen Dder Ntmofpbdre
besm. der Grdoberilade mare, Nun-
mehir hat Profefior . . Thorn-
ton eine @rflarung fur diefes Pha-
nomen pegeben, bie nidht nur  feln
einfady und einfeuditend ijt, fondern
aud)y ungesmungen afle die ertodbm.
ten Begletterideimmgen 3u  beuten
permag. Thormfon qeht dabom ans,
daft mwenn man ofle Mmijiande, die
bei ber Gntjtehimg diefer Erider-
mmaen eine Rolle fpielen, in Ba
trofhit 3ieht, in den  Stugelbligen
nidits amdered ald die Baje  der
Mhmojphore enthalten fein  fonnen.
Ta mum die Teuditende Stugel offen-
bar fdpocrer al3 bie 2uft it und
in blaucr Jarbe leudhtet, fo Formmit
bauptiachlidy fiir thre Bildbung mur
Bad Tson in Betradf, dag fojt 7O
Progent jdpverer alé die Quit it
und, e manm  weil, in grober
Menae in der Quft, befonders bei
intenfiver  Runfenentlodung, fich un-
ter ciner blauliden  Forbeneride:-
mimg bilbet, E8 it Defonut, dag
Tion fidh leidbt in Saucrjieff ver.
wandelt, und e2 Inqa nabe, dad
momentane Berfdiwinden der Feu-
erfugel in der plogliden Ummand.
fug de3 Djond in Sauerftoif 11
erblidon: dann permag oudy die bei
dieter Mmmandbhmg in dem Sugai-
Elige momentan frei werdende wum-
achenre Energie — fie betragt Bel
ciner Qugel von 50 Jenlimetee
Turdymefier etiva 150,000 Ricrds.
ftarfen — die Grvlofiondfraft, mit
per die Qugel zerplagf.,  3monaled
und geniigend  3u  erflaren. Wie
man fieht, fieht die Annabime, bR
be Qugelblibe ous  remem Cion
Beftchen  miit den beobadteten Tat.
fodhen in diberraidend gutem Gin-
flange. G2 eritbrigt fid nur nod,
pie Maghidfeit der Vildung einer
arogeren, Iofol ersenaten  Wenge
01 miahrend eined  Gewitiers
nadhisumweiicn, Yber biefe lann obne
eiteres aud den analegen Erfders
nungen bei  der  Spigenentladbung
entnommen  merden, und Thornton
aciat, dafl. mwenn an einem borge-
fdobenen Teile einer clefirtidy qe-
Tabenen Rolfe die Spannung nad
einemt eben erfolgten Pligidlag na-
Besu, aber nidt voflig 3 cinsin
newen Vlige ousreidht, eme  Joit-
Tang im qrofen WMakitabe eine Ho-
nifotion unter reider BVildbung von
Cson ftattfinden muf, und dof.
wenie dieled Gad ein qemigendes
Wolumen erreidit bat, ef fid in eing
Sugel sufommenyieht,  abpcitofien
wird und jo ol stugelblig jur Fr.
be herabiallen muk.
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Wad ans cinem jdlediten Faha
werben Famn.

@& geidhieht mwabrbajtiq nidit des-
wegen, wn den Jabnaritem  mefr
Woichaftigung wnd Verdicnit ju ge-
Bbem, wenn fmmmer wicder auf  die
aufierordentliche  Widitigleit
gefunden  Weidaifenbert der  Jalhne
und des Wimdes uberboupt binge.
wicfen wird. Ter Wund it nun
cinmal di¢ Saupteingangspiorte des
Storpers md 3war nidt uur  fec
Soctic und Tranl, jondern  aud
wenigitens feiliveife fir die tem-
Inft, und deshalb ift an der Zou-
berfeit dicier .Borhalle & Leibed”
alles qelegen.  Uebrigens it bafitr

geiorgt. dof die Beliebtheit der
Sebpargte  widt ind  lnermehlide

fteigt, weil der Weg 3u einem von
tbnen den merjten  Weniden nadh
wic vor al§ eimer der idweriten
@ange qilt. Fad in cinem bejor-
bers idlimmen Hall  oud  emem
jdlediten Sobn twerden  famm. Be-
weiit in eriimmliden Mafe  eine
Mitreilung von Tr. Milner an die
Hodenidrift . Qancet*. Eine bhis
bahin vollig gefund gemefene. Fran
pon 36 Jahren batte von cinem m
Iinfen lnterfiefer fitenden jdled-
ten Sabn zumadit cin Gaumenge-
fwiir erhalten, da® mit  Beitigen
auf bie garge limfe Sopfieite fub

einer |

| Jdiledht” au mwerden,

ousdehnenden Scimerien berbunden
war. Swei Tage [pater eritredien
fih bie Schmersen bereitds BiE ouf
die linfe Sdldle und den Hinter-
Fopf, jowic ouf beide ugen, wund
veranlafien bie Hrou, fih au Bette
an legen. RNody drei weileren Ta.
gen lick fie den S(rzt holen. Wn
Toge bdarauf rourbe fie bon einem
heftigen Sdyittelfroft befallen und
verfor auf dem redten Thr bollig
bo8 @ehior. Tann ftellie fih eine
Shwellung dez redten Auges ein
und nadh einigen Tagen Telirtum.
Naddem der Sauforat die Eniwid-
lung eine Wode [ang angejehen
hatte. Bielt er o3 endlidy fir notig,
die frau emem Sronfenboufe ju-
sufithren.  Tort frellie Dr. Milner
cine vollige Qabuumg der rediten
Gefidgtafeite und den Terluft ber
Empfindbung auf der linfen Seite
feft: aud dad Mugenlidt wor ge-
tritht. Taé Delirium hiell an, 1md
trot affer Pemiihungen flarb b2
Froun zwei Tage nady der Einliefe
rung.  Tie linterjiudung ftefite feit,
taf vom Sabn aud die Vafid ded
Gehirnd angeariffen worden war.
- B =

Qarperpilege ded Menfden in  ge-
funden mmd framfem Tagen.

@ans bejondere Bedeutung Fommi
da ber Musfeltatigleit ju. Der Kor
per muf tdglid aeniigende Musfel-
arbeit leijten. ¥usgebebnie Spajier-
gange, @artenarbeit und, wenn
joldhe midht an ermoglidhen ijt, Haus.
gomnaitif, fermer Rudern, Sdmwin.
men, Turnen, Balipielen uim. wers
pen da ifr moglidijted sur Gejund-
erhaltung fun. MAnd) dad Madfabren
qehort Bierher. Dmrd) derartige Bes
wegungen wird bie Darmidtiglet ge-
hoben, die WVlutbovegung beidilen.
nigt, ebenfo bdie Der ubrigen Safte;
¢ mird alled tm R5rper roider bers
arbeitet (verbrannf) tnd das und-
fige und — wenn ¢& langer im Wa-
aen liegt — franfmadiende beraus.
befardert.

Hudy dad Rauden mifien wir er-
wahuen. Fiic den Appetit umd fiir
die Merdanung it es nidt qleidyyiils
tig, wenigitend firr viele Judividuen,
mann jie raudien. Tos Rouden vor
Tiidh wirft apvetitherabietend. Aud
das Mauden direlt nad) Tiidy 1 juc
piele midit autrdglid. Tas  nuB
eben einn jeder felbjt beobachten. Bicle
denfen aber, weni elivas midit be-
formmt, on alle? anbdere eher, alé an
das Nauden, tn dem die lHrjadwe zu
judien ijL.

Sobald fidy Appetitiofigleit, Erive-
dien. Sodbrennen, Diarrhee, Ber-
jtopfung, boufiger oder anbaliend,
gimitellen, dann  gelle man Fum
9rst. Man gebe leber friibzeitig su
ibu; dezhald it man nody fein $p-
podyonder.

Wir weflen mm nod des Umiton-
dbee gedenfen, Ddaf au einer guien
Terdauung der Speifen guie Jabne
gehdren, und da muf auerit acfoqt
werden, dak die Sabne beim Stauen
moglidit au idonen find; su barte
Gegenitande jollten nidit mit den
Babnen zefleinert werden. €3 gibt
Seute, die fid) auf die Fejtigfeit ihrer
Dabne ehvas u quie tun; fie offmen
mit  Borliebe Fiiffee,  WMandeln,
Bwetidigeniteine mit den Jabnen,
sotbeifient  Simodhen und  abnlidwes.
CGine Jeitlang mag das, bejonders
bei jiingeren Heuten. obme Schaden
anashen, aber pioglid bridit ein
Habn ab oder ber Sdmels fpringt
ab, und der HAulok jum Abjaulen
der Hahne ijl gegeben.

Yud find fur die Sahfne die bei-
Ben umd falten Temperaturen der
Speiien und Getranfe [dadlid, bdie
ja audy fdion cus anderen Srimbden
nidit ju empichlen find, Bbefonbers
wenn faltes aui Seiges oder umge-
feirt unmiticlbar genofien  with,
wie & 3. B. haufig vorfommt. bdaf
nad) cinem heigen Rofice Frudieis
genofien wird und umgefehre. Solde
Tinge find zu unterlafien.

Erit wenn die Jabne anfangen
st idmierzen
und wiele, piele Shmden der Qual
verucioden, damn fommen melit be-
sitglich diefer Punfte die quten BHors
fige; dody damnn ijt ed zu ipat.

Gine gang bedeutende Nolle im
Berbiten der Jabnlrantheiten jpiclt
das Munhreaiier. G5 ijt unglaublid,
was da ofled m den Jeitungen ai-
gepricien wird. Um jo mebr jollte
man fidy aber Hitom, Mejen  ojt
idivindelbaiten  .Lodhumgen”  FHolge
ait leiftem. Gin Mundmwafier mui vor
alfen Dingen Ddedinfizicrend wirfen,
d. b c2 mufy imjtande fein, Die
ficinen Sebeeien, die fidy ftetd in
der Mumdhoble aufbalten, ju toten;
ein einfadies und wirfiames Wund-
wajier it Salzwafier, 1 Kafieelsifel
ZSal; anf 1 Glad Wajjer.

Hei Anwendung des Wund: umd
Sabnmwaiiers miiijen mwir uns ciner
Jabnbiitite bedienen. Tie  Jabne
bitrite joll nicht au Hart fein. Wan
reinige ieine Jdhne mittels Mund-
wajierd und Birrie mindejtend dreis
mal im Xage: nad dem Aufitehen.
nad: dem WMitfaaefen und por dem
Edlatenaeden. Tie Pahndbunte muy
forvobl in fenfredhter wie magerediter

Rihrung die Jabme reiniaen; e8!

mup deren Taorderjeite, Rirdicite und
stauflade bertidiidhfiat merden.
Wady feder Mablzeit h es notwen-

dig. die Jahme, d. b, die Jwiiden. | Prefiung angetlogt, wie mwiitben ji§ | Millionen

raume gwiidhen den Jabnen, mit ci-
nem  Jabnitodier (Soly ufiw)  nud
Dicrauf mie goodinii mit Sebu-
biirite ju reinigen.
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Milwaufee, welder am 4. Wai von |  Seit zebin Jabren fdien wird
Ridter Badus aui I8 WMonate nady | pon Ver, Staaten innerbalbd und aue
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fdien Bormanden F15 erlangt botte. | der Atlantifden Reqion, julege. Es
am 20, Wai unternabm Tr. Sarvey {wird von den Vefurmortern  diecfer
it Sorreftionshouje an dem Ler. | Vewequng verfidiert und eridieint bei
urfcilten cine Sdyadeloperation und | paberemr Jujeben it unglaublid,
entnabm dem Edyadel mehrere Stid- | da die Mmerifaner memale, jelbit
dien Stnodien, welde ven demt Fer- | beim hrarfiten Vedarf nady Koble, ci-
teidiger desjelben, Thomas Xeohy, |ne Smappheit i der Juinbr su jvi
in ciner Flajdie dem (Geridit vorge- | ren gebabt batten, wenn fie fdon lan. ;
fegt murden. Fiur die Spesialijten |ge im Hejig cined foldien Waiieritra. N
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Drud der Snodenteile anf das Be- | fihtiger Selbjtjudit 1br . Beites” ae
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