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Мать должна оставаться в пос-
тели, после рождения ребенка, но
меньшей мере одну неделю и в те
войне нескольких дополнительных
недель не должна производить тя
желой работы. Невыполнение ато-
го правила обыкновенно ведет к
ряду “женских болезней? 1

Питание матери - кормилицы
должно быть обильным. Мать дол'
жна пить много молока, но злоупот
ребление чаем или кофе обыкнове
нно приносит вред.

Фактически все матери «в состо
яни вскармливать детей грудью.
Если у матери пет достаточно мо-
лока, следует руководиться следу-
ющими правилами:

Пить иного жидкостей, особен-
но молока.

Избегать тяжелой работы.
Побольше отдыха и сна.
Прогулки на открытом воздухе

каждый день, если только погода
благоприятна.

Избегать запоров.»
Кормить ребенка в определен-

ные часы.
В интересах и матери, и ребен

ка систематизировать повседнев-,
иую жизнь младенца: в определе-
нное время кормить, купать, брать
на прогулку, укладывать спать.
Если ребенок часто проявляет бе
спокойство, следует посоветоваться,
с врачом. Ни в коем случае не
следует давать ребенку “успокоите
льных сиропов11 плп других патен
тованных лекарств.

Новорожденный должен быть
обязательно зарегистрирован. Спра
вьтесь у принимавшего врача, за
регистрировал ли он ребенка. Это
важно по многим причинам. Без
регистрации нельзя получить мет
рик, установить, что он зако-
нороадеипый, установить право го
лосования и т. д.

Младенец не умеет говорить, но
он пользуется своим особым язы-
ком, чтобы дать знать о своих ну
ждах, плачем и движением сво
их ручек и ножек.

Здоровый и нормальный ребе-
нок регулярно увеличивается в ве
се, имеет теплую и влажную ко-
ма-, спокойно дышет, хорошо ест,
спокойно спит, один пли два раза
в день очищает желудок и пла-.
чет, когда он голоден, или стало-'

■ витса мокрым. Вздрагивания во
> сне или сжимание кулачков обыч
• но указывает, что ребенок испы-
с тывает боль-или неприятное чув-

I ство. Дыхание учнормального ребе
■ пка ровное, легкое и регулярное.

: Впрочем, в первые недели даже у;
вполне нормальных детей дыхание

I бывает нерегулярным. Если при!
Г этом не наблюдается других нено
г рмальных явлений, вроде горячей

: кожи и возбужденного лица, это
не должно вызывать тревоги.

>. Дети должны дышать носом и
• держать рог закрытым. Дыхание
■ через рот обычно указывает на
• увеличенные миндалевидные желе

зы, что требует медицинского вме
■ шательства.

Кожа должна быть розоватого
цвета, слегка влажная, мягкая и
ровная, при твердости мускулов.

: Мягкие мускулы обычно указыва-
I ют на недочеты в питании.

В отношении плача следует по-
. мнить, что это способ для разви-

• тия легких детой.
Мать легко научается отличать

I различные “тона" детского плача.
1 Низкий плач, сопровождающийся

■ сосанием пальцев или губ, за ко-
> торым следуют громкие звуки во
■ всю силу легких это детский

I язык голода» .При этом' надо, одна
I ко, ’ помнить, что ребенок плачет

> и тогда, -кода он перекормлен.
! Раздраженный плач может быть

[ вызван тогда, когда младенец сли-
шком тепло укрыт, когда он долго

I лежал на одной стороне, когда он
I мокрый. Перемена пеленки, или об
| мыкание тепловатой водой обыкно

• венно успокаивает ребенка.
| Громкий плач, переходящий в

: взвизгивание и сопровождаемый
• появлением слез, признак бо-
• лей в животе. При этом ребенок

обыкновенно сжимает колени и -ку
| лачки. >,

Больной ребенок в редких случи

■ ях плачет громка. Обыкновенно,
I он издает стоны, беспокойно ново

рачивая при этом голову из старо
■ чы в сторону. Бессонница, возбу-

! жденное лицо, отсутствие аппети-
• та. обильный пот, рвоты и понос

, - обычные сиг-налы, что с ребе
нком что то не ладно, и что не-

■ 10ХОДИМО выяснить причины это-
■' го состояния.

СОВЕТЫ МОЛОДЫМ МАТЕРЯМ

ЙСТРЕЧА С Г-ЖЕЙ КАРЛОВОЙ
(Аллегорический фельетон,)

. таться.
Да, это плохо, заметил я.
Вы знаете г-на Р-ча, продол

жала она, он —• человек из ва-
ших, т. е. рабочий. Очень хоро-
ший человек, никогда не вмешива
лея в мои дела. Я управляла все-
ми делами, а он только знал-рабо
тал на наборной машине день и
ночь. Иногда морщился, но боль-
ше молчал. Наконец, лопнуло его,
терпение и ушел от меня.

Долго мне пришлось искать дру
гою человека. Нашелся. И не из

■простых: был редактором!! одно
время, кажись, даже “князем44 се
бя величал. Начал он с первого;
дня новые порядки наводить.
Мне, как старой хозяйке, это не
понравилось п начала я думать
да гадать, как бы мне с чтим че
ловеком разделаться. Капитал то
он принес с собой малый, а требб
шитая стал предъявлять большие.
•Один раз он вышел из конторы ра
ныне меня. Я этому случаю обра-
довалась, побежала в лавку', купи
ла большой замок п им заперла
контору. Дудки, брат, думаю, не
влезть тебе сейчас в контору, и са
ма иоспешно ушла домой. Целую
неделю ие приходила,, боялась
встретиться с этим господином.
Даже забыла, что заперла там сво
его ребенка. Как вспомнила
скорей туда. Хозяин дема в конто

,ру ие внустпл и сказал, что ребе
мок умер <с городу, а. с меня по-
требовал плату за помещение...

Видате перебил я ее
как глубоко вы ошибались. Я чи
тал ваши статьи, в которых вы
виса.ш, что вог, Мол, скоро при-
дет лето. Мой ребенок крепкий и
легко перенесет жару. Но навряд
ли те переживут лето, которые пре
бывают иа Чикаго аве. Вышло же

Однажды, в воскресенье утром,,
я шел ио Роби улице. Навстречу
мне шла женщина. Я стал приема:
триваться. Женщина кивнула го-
ловой и сказала:

'— Здравствуйте!
Это была 1-жа .Карпова.
Так как она раньше была изве

стна среди русской колонии горо-
да Чикаго, я решил мой разговор
с ней записать и опубликовать на
страницах печати.

Происходил этот разговор приб
лизптельно в таком духе:

Что с вами, г-жа Карцева,
на вас лица пет: вы тах худы и
заплаканы. Даже не узнать вас.

Видите-ли, начала она, меня
постигло большое несчастье: вы,
наверно, знаете, что я лишилась
“ребенка44 несколько месяцев то-
му назад на этой же проклятой8
улице.

Я начал успокаивать ее, гово-
ря, что уже время забыть и т. д.

В это время мимо нас прошел
человек с портфелем под мыш-
кой, нас не заметивший.

Вы узнаете этого господина,
спросила меня г-жа Карпова.

Нет.
Это доктор. 'Он лечил мо-

его ребенка, ш я ему задолжала.
А верно ли, поинтересовал-

ся я, что ваш ребенок перед сме-
ртыо был такой сердитый, что от-
кусил няне палец?

Да, это, к сожалению, ве-
рно, и за эту шалость мне теперь
и приходиться расплачиваться,
Как тут не поху'деть. Придется
живой в могилу лечь. Жалко ре-
бенка. а тут еще люди за долга-
ми пороги обивают. Приходится
■сидеть в квартцре и держать две-
ри на замке. Как только выйду на
улицу, поневоле приходится пря-

ЧУДО МЕЛНИКИ И ЕГО КОМПА-
НЬОН ПАПИРОСА

ТОЛЬКО масса стали и колес для
девяти человек из десяти, но чу-

до века для инженера.

То же самое и с Мюрад... исключи-
тельная папироса для исключитель-
ного человека.В течение свыше двад-
цати пяти лет и больше это папиро-
са человека, который понимает ка-
чество табака.

! Мюрад всегда стоит впереди всех по
качеству, по аромату и благости. Это
результат поисков по всему миру са-

! мото лучшего, что есть в табаке,

ьгцкдо
|Это исключительная папироса

для исключительного мужчи-
ны, который чувствует что
имеет право к лучшим вещам

в жизни.

наоборот: вам пришлось положить
■своего ребенка в ту самую яму,
которую вы рыли другим.

Собеседнице згей как то стало
неловко л она начала' прощаться.

- Да, сказала она при этом,
это -мне все говорят, да я и сама
не маленькая и прекрасно пони-
маю, что занималась я не особен-
но похвальным делом. И все ра-
ди проклятого бизнесе;! и долла-
ра.

И она ушла.
Отойдя несколько шагов, она.

•наткнулась на хозяина -конторы,
который с криком набросился на
«ее и грозно стал размахивать ку
маками.

Каи видно, плохо приходится на
старости лет г-жам Карповым: не
ловится рыба даже в мутной во-
дице. И придется ей видно взя-
ться снова за старое ремесло
щупанье кур...

Таков финал редакторско-изда-
тельских похождений г-жи Карпо-
вой в Чикаго...

В. ЛЕВКОВИЧ.
* *

БЕЗЛИКАЯ
Веют ветры, бурлит море,
Взволновалась глубина ...

Гибнет все в смертельном горе,
Гибнет сильная страна.

**
*

* 1

А как вспомню я, бывало
Берегись, не подходи!
Чем ты была и что стало
II что будет впереди.

*

О, великая, родная
Разлюбил тебя мужик?
По своей иль Божьей воле
Ты утратила свой лик'?

В. ТУЛЕВИТРПВ.
1927 г.

Ж$

ПИСЬМО ИЗ ПОЛЬШИ
Уважаемая редакция!
Прошу поместить нижеследую-

щее письмо. Я член бывших
С. Г. Г. Жил в Детройте после ра
згрома вплоть до выезда в Евро-
пу. Работал литературным аген-
том. Думаю, что многие меня зна-
ют не только в Детройте, но и в
других городах.

Весле выезда из Америки в на
чале 21 года я прожил -в России
год, а затем перекочевал в Поль-
шу, где был арестован 26 июля ■1925 года, просидел под е.тедстви
ем 10 месяцев и испытал цреде-.

. стн испанской инквизиции. Затем
был освобожден в мае месяце 19 ;

26 года. Собрав последние силы, ;

думал проскользнуть из пределов !
Польши, но план мой не удался и !
я остался в критическом положе- !
пин: даже не имею средств к су .

ществованию. Поэтому прошу род ■
ственные по идее организации, а ■
также отдельных товарищей, знаю >

щих меня, оказать мне помощь, ;
чтобы я смог пристроиться к жи- ;
зни. ;

Не оставьте, товарищи, моей ;
просьбы без внимания. ;

С приветом !

Н. 11. ДОКУЧИЦ. !
Мой адрес: !

Мукоlау Р. Бокисхкс, !
М. Маlесх
Ра. Ргихапзку ,

Роlап<l
________

*

СОКОЛОВ.
„Убийство царской семьи"

С многочисленными фотогра-
фиями. ЦЕНА 3.25

минцлов.
„ПОД ШУМОМ ДУБОВ11

ЦЕНА sl.«
Исторический роман из Францу

зоной Революции.
ЦЕНА (с пересылкой) 2.35

А. С. ПРУГАВИН.
В КАЗЕМАТАХ. Очерки и матери I
алы по истории русских тюрем. '
Шлиссельбург. Суздальская тюрь- I
ма. Петропавловская крепость. 1
ЦЕПА: .... 1.50 '

г * *

АНАТОЛЬ ФРАНС.
„КРАСНАЯ ЛИЛИЯ" Роман. Це
на 1.50 сентов. В хорошем переп
лете.

Брешко-Брешковский. I
„БЕЛЫЕ И КРАСНЫЕ"
(Роман в двух частях).

ЦЕНА $1.75
В магазине „РАССВЕТ" име-

ется несколько экземпляров рома 1
на знаменитого индусского поэта
и философа ТАГОРА „КРУШЕ-
НИЕ". Спешите с заказами. Це
на ! 1.60 сентов. I

Д. КОРОВЯКОВ.
Искусство и этюды выразитель- ’

него чтения Художественных
литературных произведений. В
двух частях. Цена 1.50 1

Доктор Медицины 1 [

X С. А. КОПНАГЕЛЬ
• (Бг. 5. А.

Русский Врач. ) !
37 лет практики.

по Ревматизму, Ве- !
•нерическим и Хроническим (ста ;

рым) болезням
| МУЖЧИН, ЖЕНЩИН И |
2 ДЕТЕЙ.
X ОФI?СI 1964 МИЛВОКИ ЭВНЮ и

ХпРИЕМ: от 2ч. дня до 8 вечера: ;
XПо Воскресеньям от 10 утра >

до 2 ч. дня. !

*МЫМЫIАММММЛМ*МММААМЫ<*

ЗУБНЫЕ ВРАЧИ
Д). И. ЕПСТЕЙН
1259 IV. 121Ь s!гее!

(Сот. ТЬгоор 51гееТ).
Телефон: САЫАЬ 6151

ДрЛ НЗАКОШЧ
3508 КоовеуеН КН.

Телефон: КЕУАВА 3696

Др. А. И. НЕДЗЕПЫМЦКИI'
быв. ассистент

Новороссийского Университета

ПРИЕМ: от 10—12 а от s—B ьеч

Це воскресенья» ст 11 аа К

1555 IV. ШУШОЙ SТ.

Сот. А«Ыап<l Ауе.

РЬопе» АНМкаке Ю6С

«ее.бепсе:
Щуег Сгоуи 544

Квартира:

2324 ИоНЬ 73г8 Агеши

Еlш~о<мl Рагк, IП.

; Лl4” 11 ПРИХОДИТЕ
1 ’*,Л

!
■'Все больные - мужчины, жен,,
! Iщины и дети, богатые и бедные.;;
!; Все страдающие острыми или хро- -
• »иическими болезнями легких, Сердца,

< (
• •почек, желудка, ревматизма, нервной. ,
. * системы, кровп, кожи или венеричес* *
.. кими болезнями. ■,
' ’ Приходите к самому опытному док» •

I !тору ое поможет вам, если вы хоти;'
«»те полЛ . ять облегчение. • >
;; Тысячи больных знают докто;;
; ;ра Адлера уже 18 лет как опыт- ■'•ного врача.
:: визит в конторе $ I.оо;;
'• ВЫЗОВ НА ДОМ $ 2.00« •
:: Ог. н. к аоьек ::

811 IV. Коозеуек КB. !!

И ТЕЛЕФОН: Рузвелт 3085 I!
' 'Часы приема: Ежедневно с 11 доl ч.< ■;; ДНЯ исs до 8 часов вечера. ;;
• • Только те кто принесет ото об‘яв,,
' ’ легше- платят эти цены.
3>«||||| 111»»|| <ll «■<■*«« Ч И"»*У

РЬопе ВегквЫге 5265

Др. М. ПРОКОПИК
(РУССКИЙ ДОКТОР)

Принимаю больных ревма-
тизмом, простуды, накожные бо-
лезни, экземы, сыпи на лице,
омолаживаю старых на молодых
косметическими препаратами.

Принимаю: от 8 утра до 12 дня
от 2 до 9 вечера

5305 IV. АБТСЕIЛ) SТКЕЕТ
(Сот. 1-оски'оос!)

ГIЛА.ЕКТОЫ ЬОЫС САК.

И. А. РУБАКИН.
~

„СРЕДИ ТАЙН И ЧУДЕС"
КНИГА СОДЕРЖИТ СЛЕД. ГЛАВЫ:

1) Как велиние чудеса совершаются п
лииими грешниками; 2) Как поют «

говорят камни; 3) Рассказы о всеми-
рном потопе; 4) Великие чудотеврцы
«х чудеса; 5) Рассказы об удивитель 1
лых исцелениях; 7) Рассказы о бе

сах и об их изгнании.

В книге имеются 92 рисунка
иллюстрирующие текст. Книга
научно - популярного содержа-
ния и читается с захватываю-

щим интересом.
ЦЕНА (без переплета) 0.75

(в переплете) l.o*
• АНАТВЛЬ ФРАНС.

КРАСНАЯ ЛИЛИЯ. Роман. В по
юлочеяох переплете. Цена 1.5(>

в моче-
пузыре

sапЫ МЫу
унт нас с ЯШИН

У
Следите за

стовом МкНПродается у все±
дроггисхов.

п. новгородцев.
ОБ ОБЩЕСТВЕННОМ ИДЕАЛЕ.

СОДЕРЖАНИЕ: 1) Обществен-
ный идеал в сверх безконечности, ч

2) Эволюция Спенсера. 3) Кризис
Марксизма. 4) Влияние Прудона
I Ницше. Больше 375 стр. 1.25

И. БУНИН.
СОЛНЕЧНЫЙ УДАР" и много

тугих разеназов.
Цена-1.40

МАТЕРЛИНГ.
Полное собрание сочинений в ше
сти томах. Цена 5.00

В. БЕЛИНСКИЙ.
Избранные сочинения: 0 Пушки-
не, Гоголе, Лермонтове и Кольцо-
ве. В хорошем коленкоровом переп
лете, с портретом автора. Критиче
ской статьей Сиповского, о Белин
ском. ЦЕНА

Т.Р.КРАСНОВ ПС хирург I

1346 80. НАЬЗТЕО ВТ. < МАИЕНB ВШЮIМ6
Часы: I—2 и 6—B вечера;! 5 во. *«ЬаIЙ Ауо., йоот 16И .
Восвр. от 10 утра до 1 ч. дм .От 9ч. утра до Iч. дня, по условию-

Твлефов САКАБ 0538 | Телефон СККТЩАБ 1952
Телефон Квартиры УАК БЦПIМ 3493

I
ЗУБНОЙ ВРАЧ

Нездоровые зубы заражают организм человек*. Многие болезни чево-
I вена являются результатом нездоровых зубов. Приходите но мне осени

тельствовать ваши зубы.
| ЧАСЫ: от 9 угра до 8 вечера за ] 11о воскресенья» от 10 утра до 12

исключением пятницы. | часов дм.
I 1346 SСЮТН НАЕSТЕЭ 5Т., СНIСАСО. - РЬопе Сапа! 7267 ; (

1 11 11 9*<'*<'*****lв I<»<"»<">♦♦***»

1 № С. В. СУХОМЛИН
| ВРАЧ ХИРУРГ АКУШЕР ;;
л ПРИЕМ: от 2 до 4 и от 7 до 9 вечера. ; ’
* 1719 V/. СНIСАСО АУЕ. 611 50. ЛЗНЬАМО ВЬУВ., ,
1 РЬопе: НаутагкеЛ 4381. КееЫепсе РЬопе: НаутагкеЛ: 7285 ~

1,1 1 И*****

АЛЕКС
РУССКАЯ АКУШЕРКА '

МАССАЖИСТКА И СЕСТРА МИЛОСЕРДИЯ
Окончившая С-Петербургсний Императорский Повивальный Институт. 20 мт
практики в России. Принимает роды, дает советы беременным, секретным

и гинекологическим больным. Для бедных бесплатно.

1752 V/. СНIСАСО АУЕ. РЬопе: НАТМАККЕТ 9165

ДР.Щ, с. БАСИСТА,
‘

И,РОI|РШ№
Лечение позвоночного столба хиропракторами устраняет при

чины заболевания глаз, ушей, носа, легких, сердца, желудка,
печени, почек, кишечника и других органов. Речь идет оВа

шеи здоровьи-
СОВЕТЫ БЕЗПЛАТНО И БЕЗ ВСЯКОГО ОБЯЗАТЕЛЬСТВА-

Приемные часы: от 1 часа до 7 часов вечера.
I>г, М. 5. ВАSISТА, СЫгоргасТог

1809 sо. Еоопйа 5». РЬопе Сапа! 5064
' -'■■■

Медицины А> Ф. НЕМ ИР 0
Пеинммает исключтельне п» хирургии и венернчесним молезни»
631.5о. АSНЕАИО ВОЦЕУАПО.
лапы: Цо утра» в условлено» время, 5 sо. ДУАВАSН Коот I<>м

I—B » 7Й6—-9 часов вечера. Часы прмма: от 3—6 час. вечера.
РЬопе Мопгое 5709 РЬопе Сеплга! 1952

Д-Р М. ГЕРЦМАН
, „„тгИЗ Рo® Сll-

Хорвшв ялмст.и ртвсмЗ вмели»,
зав риытиыЗ вр»ч-«|<ЭТЗГ " а»т«а».
Лечил ветры» и хронические Зоивзи.
мужчин, женщин и дете» по мнеЗпам
научным метеаам. Х-Я»у н другим

вяеитричеспимп ариЗерая».
Колера » заборморвж

1325 *.«> 13ЛЬ Злге.»
оиоло Морга» отрп
ПРИЕМ ВОЛЬНЫХ:

ех 1310 12 ч. лив; нет 3|»7 ч. зеч. :
(ДвеввоЗ Канал втт»

Голефоаы ( Почвой Саут Шор 2238
I „ Бульвар 41М

3235 SОIIТН НАЬЗТЕО SТКЕЕТ
Прием: 9—lo утра и воем ( ч. веч.

<Р. СОЛОГУБ.

„Заклинательница змей“
Роман.

ЦЕНА (без переплета) I.OС
(в переплете) 1.51

В КНИЖНОМ МАГАЗИНЕ „РУССКИЙ ВЕСТНИК-РАССВЕТ44

имеется

Новая книга ВЛАДИМИРА СОЛОВЬЕВА
ДУХОВНЫЕ ОСНОВЫ жизни

ЦЕНА. 51.25

КаBBV 1 е I,
1722 \УЕSТ СНIСАСО АУЕМIЕ. СНIСАСО, ИХ.

ИШЯЯИИИВИИВИИИИЯИИМИИ* *

|Ч1111|1|11!111111|1Н1111|1|111|11111111111111111111ШП111111111111!1111111111111111111111Ш111111ГI ИМЕЕТЕ ЛИ ВЫ КНИГУ, КОТОРАЯ ДОЛЖНА БЫТЬ НАС- ;

I ТОЛЬНОЙ У КАЖДОГО ЧИТАЮЩЕГО И ЗАНИМАЮЩЕГО- ;

СЯ САМОРАЗВИТИЕМ ЧЕЛОВЕКА? !

(!) Пясприипс !

ЭНЦИКЛОПЕДИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ
| >:

(Общедоступная справочная книга для каждого. Общее количество слов, ко- ,

торым даются об’яснения в настоящем „Энциклопедическом словаре", дос- ■тигает 33.345.' Содержит 1.552 страницы, 2.487 политипажей, в том чис- ;
ле 907 портретов и 112 карт. С развитием человечества, когда образова- !
кие и просвещение делаются общим достоянием масс и в разговорную ■ ■■>. речь проникает громадное количество понятий и представлений из мира • '
разнообразных наук, чувствуется крайняя потребность в -.Энциилопедичес- ■,

4- ком словаре", без которого в настоящее время невозможно обойтись. Пре- ;'
* длагаемьж словарь краток, и в то же время полон и дает удовлетворите- ! !

льный ответ на бесчисленные вопросы по всем отраслям, как-то: по все- ■ 1
ф мирной истории, географии, всеобщей истории церкви, литературе, ме- ;'
*

дицине, математике, политической экономии, психологии, физиологии, ..
4> философии, педагогике, биографии деятелей на всех поприщах государе- ;;Ф твенной и народной жизни и т, д. !!
ф ********** « I

| —ЦЕНА СЛОВАРЯ С ПЕРЕСЫЛКОЙ $ 3.50 — з
-Казз V 1 е 1,
| 1722 У/ЕSТ СНIСАСО АУЕ?ШЕ. СНIСАСО, IЬЬ. Г
Х||ll|lll||||||||||||||||||||l||||||||ll|||||||Щ|||||||||||||||||||||||||Нlll|||||||lllll<l|||lllllll'
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