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Tracba spofrzeé wyrazowi te-
mu prosto w oczy | pomysleé...
smem on jest.

Gigbokle, waine i powazne
P jego znaczenie. Uroczysta i
Macydujaca dla Mudzi to chwila,

jemesny wiecznodl dwojga istot,
,mMMdoﬁuynlo-

To nfe ¢yfko ceremonia, nie
urocrystodd rodzinna, nie

' biata suknia, welon, wie-
males mirtowy § *Veni Qreator”,
Chrwila §lubu = o sreasumo-
anie postanowied dwojga ludzi,
smiersenls ns esall ezczedcia
 wexysticich danych | doprowa-
‘dwenle ich do stép olftarza, na
przysigga stwierdza do-
‘l.t

Zapewne, Ze $lub, wynikajacy
z obrachunkéw kasowych lub dla
karyery, moZe nie jest tym ideal-
nym momentem, w ktoérym dwa
serca {3czy si¢ dobrowolnie { o-
chotnie.

Niemnie} jest on zawsze chwi-
13 uroczystz, bo wigie dwa ist-
nienia, w ktérych motliwie za-
miast chwil sxczedola zacznie sig
splatad laricuch udreczed | katu-
wxy, ktére w niedobranych mal-
Sefstwach pieklo stwarzaja * na
xiemi,

2ycle kobiety do dnia $lubu

{miwtwo, osscrednodé i
nodl, — slowem kadda Jej zale-
exy wada, odbija sig na domu

panna mioda przejeta tem, czy
suknia dobrze leiy, a welon exy
w pigkne uklada sie fatdy. Zmna-
jomj | przyjaciele zebrani w ko-
bciele £ clekawosel jedynie tows-

Czy tak wsrakie malely tows-
rzyszyté atakowi, wigigcemu dwo-
e ludzl. Cey nie powinno sie w
chwili, gdy u oltarza éwlatla mi-
gocy organy graja, kaplan mo-
dlitwe odmawia, oderwal mydl
od mainstek | apribowaé wrnieté

s wytej, posiad w te kregi, w
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ktorych ziemskie szmery tracy
moc, a duch czerpie sile,

Nie trzeba tu tragizmu, lecz
podnioslej pogody i wuémiechu.
Niech na tg chwile zamilkng ba-
nalne uwagi,, powszednie malost-
ki. IWykrzeszmy w sercach same
dobre i podniosle wuczucia, pu-
zwolmy duszom naszym wzniesé
si¢ “nad poziomy”, a stworzymy
atmosferg godng aktu podniosiej
przysiegi, od ktirej bierze po-
czgtek nowe zycie.., = do
$mierci”,

UWAGI.

Rodzice, uczcie dzieci swe mé-
wié, czytaé { pisaé po polskul,

. L

Kaddy, kto ma poczucie obo-
wigzleu i pracy spolecznej, mnosi
w sobic czastke ojczyzny.

Nikt nie moze ztamaé polsko-
ol ktéra wierzy w przysziosé na-
rodu, broni kazdej piedzi jego
débr materyalnych i duchowych,
ktéra ani na chwile nie ustaje w
pracy celowej.

az

Jestto wielkiem i pieknem po-
wotaniem kobiety naszej, aby w
sercach i wumyslach pokolen
miodych krzewila tg sile, aby od
maleftkodci formowata charakte-
ry mocne, prawe a czyste, nie-
cge w duszachpierwsze iskry mi-
todci i wkochania rodzimych ide-
alow,

W naszem polozeniu nie wolne
nikomu zasklepiaé sie élimaczo w
skorupie egoizmu, ani tuczyé sie
bezmydinie zyskiem. Trzeba ro-
sumnie pojeta korzys¢ Osobista
splest z pozadaniem dobra ogél-
nego i poczuciem shuzby spolecz-
nej, Trzeba glowe podnosié $mia-
o bez falszywej dumy, ale z po-
czuciem naszej mocy 2ywotnej.
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U nas rola matki wycho-
wawczyni  jest daleko bardzie|
doniosly i wplywows, anizeli w
spoleczefistwach silnych i boga-
tych, Nie jest to sentymentalny
frazes — to realna i oczywista
prawda.

Kobieta naszra w domu i rodzi-
nie ma selachetne i podnioste za-
dania.

Winna te2 w duszy swojej za-
prowadzi¢ tad, dostojnosé, — po-
winna dioniz matki w miodych
pokoleniach tworzy¢é podwaliny
sity spokojnej | niezlomaej, ma
byé rwiastunem harmonii i ser-
decznej otuchy gmartwywstania.

- L -

Czy mo2na pogodzié obowiaz-
ki pani domu, z praca umystows
i wogdle zawodowg? Kwestya to
wiecznie niepokojaca i nieroz-
strzygnicta. Najezgsciej kobiety,
ktére majy wiccej pretensyi niz
prawa do uczonosci utrzymuis,
Ze to niepodobiefistwo. fe nagiac
si¢ do tych ,poziomych” zabie.
goéw uwhaeza ich mniemane) wy-
szofci. Zapominajg, £e rodzina i
domownicy musza byé zdrowo
odzywianl. Mesezysni s3 wrazliw
8i od nas na smaczne kaski, s naj-
pigkniejszy sonet fony, najmg-
drzejsza rozmowa o filozofii nie
wynagrodzi mezowi przydymio-
nej zupy, albo przypalonej pie-
czenl. To tet rozumne poczucie
obowigzku sprawia, 2e wiele ko-
biet ucromych lub utalentowa-
nych, ena sig na kuchni. Prawda,
feo najcrebcie] te koblety, letére
nie majy komu dogadzaé, mniej
dbajy o nabycie tej umiejetnodei.

.| Czesto sig styszy z ich ust: ,Dla
i | siebie samej nie warto” — a po-

wiedzenie to doskonale maluje
prawdziwodl kobiecg ich nature,
ale nie idzie za tem aby znajo-
moéé zajeé praktycznych miata w
czemlolwiek obnizaé ich warto-
éci intelektualne.
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W czasach niebywalej drozy-
zny artykuléw spoiywezydh, u-
brania, mieszkania, budzet domo-
wy musi ciagle podlegaé rewizvi,
tak, aby koniec z koficem zwigzaé
i cod na ,czarng godzing” odlo-
#yé!

Osobg, powolang do ukladania
i pilnowania budzetn domowegn
jest i bedzie zawsze — jona, ona
bowiem faktycznie dokonywa

wszelkich wyplat, ktore si¢ skia-
dajg z tysiaca drobnych pozycyi.

Jesli wige gospodyni pragnie
utrzymac rownowage budietowy,
by nie wydawaé wigce) niz sig¢
na dom otrzymuje, musi z giry
nakresli¢ sobie preliminarz do-
choddw i wydatkow i suisle si¢ do
niego stosowac, pomngc, z¢ kaz-
de odchylenie grozi¢ moze po-
wiklaniem w gospodarstwie do-
mowem. Dalszem nastgpstwens
przekroczenia budzctu sg zawsze
pozyczki, ktére sprowadzié mogy
nieraz ruing ogniska domowego

Ustalenie budietu domowego
na zasadzie pewnych, stalych, o-
kreSlonych dochodow, pensyi, za-
robkéw, oddaje nicocenione ko-
rzyédcl

Przedewszystkiem przy kaz-
dym wydatku pamigtaé: czy da-
na pozycya objgta jest budietem
— wystarcza to nieraz, aby sie
od nadprogramowego ekspensu
powstrzymac.

Chcemy, dajmy na to, kupic ja-
ki nowy sprzet domowy, ktory
wydatl si¢ nam konieczuym, tym-
czasem wobec nakredlonych =
géry granic, odktadamy kupno
do lepszych crasdéw lub wstawia-
my do budZetu na rok przyszly.
Jezeli zaé sprawunek ten odlozye
si¢ nie da, paleZy skurczyé wy
datki pa innych pozycyach.

Jezeli naprzykiad przeznaczy-
my w budiecie na ubranie $200
rocznie, to chege byé z rachun-
kiem w porzgdku, piunowaé¢ mu-
simy, aby to wystarczylo, a za
tem sprawiaé tylko rzeczy nie-
zbedne, stare zad ubrania prze-
rabiaé, czydcié, cerowaé itd.

Jeieli wreszcie przeznaczymy
na rozrywki pewng sume, to na
pewno nieraz odtozymy jakaé pro
jektowang zabawe, aby tylko jej
nie przekroczyé.

Slowem ulozony z gory budzet
uczy nas oszczgdnodci, porzgdku,
daje moralne radowolenie, spokd)
domowy, & co za tom idzle, szcze-
écie w rodzinie.

NIE WYDRZECIE|

Mysmy wazyscy wrosli w ziemie,
Od lemiesza do palasza,

Cale nasze szczescie — Lipemig
To ta polska ziemia nasza!

Ona matka od zarania,

Ona gwiazdg od stuleci,

I dzi$ tego ukochania

Nawet g £yciem nie wydrzecic?

Myémy wszyscy ¢ Piasta sochy

Bzli ty rlemiy krwig | potem,

Nam te skiby, srzare prochy,

Ponad rorze tkane zlotem!

Nam w tych prochach chleb —
piosenki,

Przeszle — przysif®, starzec —
dziecig,

I tych prochidow £ naszej rekd

Po wiek wickéw nie wydrzecic!

Nam w tych prochach weazystkie
erha,

Waeazystkie barwy, wszystkie to
ny...

Stary hetman sig ubmiccha,

Zygmutowe bijg dzwony;

Kobciuszkowska éwitka biala,

Ksig2g — Junak na dzianecie,

Blaski — chmury, béle — slawa

Nie wydrzecie — nie wydrzecie!

Nam w tych prochach dziadéw
koéci,

I mogita przy mogile,

I sto tgczy z dni wolnodcl

I ez tyle, i tez tyle...

Dgbrowskiego gra pcbudka,

Kona czwartak na bagnecle,

1 powstaficza ciche grudka,..

Nie wydrzecle — nie wydrzecie!

Nie wydrzecie z serc i diond,
Jak ta ziemia wazerz | dluga,
Péki jeden pacierz dzwoni,
P6ki jeden chlop u pluga,
Pé6ki jedna polska matka,
Péki jedno polskie dziecie,
Broni¢ bedziem do ostatka.
Nie wydrzecie — nle wydrzecle!

siozony do Wydziatu Niepodie-
glokci, nie pbjdzie na inme cele,
jsk tylko na pomoc Ojcayfuie
nassej.
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KATARZYNY RAFINSKIE]
Tow. Przodownica gr. nr. 8yr

Z. N. P. sklada serdeczne wyra-

zy wspolozacia i 2alu osieroconej

rodzinie zmarlej swej czlonkini.
Marya A. Kuflewska, pr.
tucya

sekr.

Z ANNOWA.

Godne nagladowania.
Ubieglego tygodnia odbyly sig
chrzciny w domu druha Biernac-
kiego z gniazda 132 Z. S. P. gr.
nr. 1060 Z. N. P, — W gronie ze-
branych gosci znajdowala sig¢ o
Smioletnia Helenka Zibikowska,
zamieszkala z rodzicami pn. 3019
N. Hamlin ave. Malefistwo wpa-
dio na doskonaly pomyst: wyglo-
silta pigknie i £ uezuciom dekla-
macye pt. “Orzet Bialy” . poczem
kazdego z gosci prosila o ofiaro-
wanie jakiegokolwiek datkyu dla
biednych w Polsce. Progbie takiej
odméwic¢ mikt nie mégt i mata ko-

lektorka zebrala $2.30.
J. Palus.

SLAWNE NAUCZYCIELKI.

Jedno z najdenioélejszych =za-
dan  w spoleczefistwie: wycho-
wanie mtodego pokolenia, na bar-
kach nauczycielki spoczywa. W
stosunku do jej pracy i odpowie-
dzialnofci, wynagrodzenie jest
zwvkle za niskie; w stosunku do
zaslug, uznanie i wdzigcznose —
za male. Tdzie przez zycie cicha,
nieznana i czestokroé na schylku
dni swoich nie ma gdzie zlozy¢
strudzonej glowy.

Kilku zaledwie nauczycielkom
udalo sig zdobyé slawe i wyhitne
stanowisko. Mieday niemi trzeba
wymieni¢ Heleng Lange, urodzo-
na w Oldenburgu r. 1848. Objz-
wezy przewodnictwo kurséow re-
alnych dia kobiet w Berlinie, w
r. 1880 zalozyla ogoélny Zwigzek
kobiet niemieckich. Na tem sta-
nowisku oddata ona spoiecczen-
stwu nadzwyczajne ushugi; dale-
ka od radykalizmu niektérych
bojowniczek ruchu niewiesdciegd,
wskazuje kobietom wlasciwe gra-
nice ich dzialalnosei. Rzad pruski
wyslal j3 swego czasu, na wysta-
we do Chicago.

Dr. Marya Baschke, urodzona
w r. 1850, byla najprzdd nauczy-
cielka miejska w Berlinie, pbz-
niej jednak podwigcila si¢ nauce
prawa ; ukonczywszy w Bernie
wydzial prawny magna cum lau-
de, otworzyla w Berlinie biure
porady prawnej dla kobiet. Stara-
la si¢ za pomoca popularnych
odczytow rozpowszechniaé zna-
jomosé prawa éréd ludu, bronic
przed kratkami kobiet j dzieci.

Imig i pisma Ellen Key znane
sa na obu potkulach. Szwedka z
urodzenia, do so-go roku zycia
zajmowala si¢ nauczaniem i
pozniej dopiero wzigla sig do pid-
ra.

Rodaczka ENen Key, Selma
Lagerloeff, po ukoficzeniu wyi-
szej ezkoly nauczycielek w
Sztokholmice, prrzez 20 lat byla w
Landskronie mnauczycielka w
szkole rzadowej dla kobiet. W r.
1891 wydala pierwszy romans
Goesta Berling, istng epopeg, zio-
iong z podan, badni, dziejow i
wiasnych wspomnien dziecinnych
z (Wermlandyi. Olbrzymie po-
wodzenie tego arcydzieta skloni-
fo ja do poswigcenia sig powie-
|Eciopisarstwu. ‘Krolewska Aka-
demia szwedzka dala jej zlaty
medal, Towarzystwo literacko-
naukowe w Gothenburgu miano-
walo j3 honorowym czlonkiem,
starozytna wszechnica w Upsali
przyznata jej dyplom honorowe-
go doktora filozofii. Dziela jej
tiémaczone s3 na wszystkie nie-

© |mal jezyki europejsicie.

Kilka lat temu ukazala sig
ksigika, w ktérej mioda Amery-
kanka, Helena " Keller, niewido-
ma i gluchoniema, powiada dzie-
je swego dziecifistwa i miodosci.
Jest to najpigkniejszy pomnik,
jaki wuczennica moze postawié
swej wychowawczyni, ale tez na-
ucrycielics nieszczgbliwego dzie-

wezecia, dotkmigtego potréjnem
kalectwem, mocy poéwigcenia,
wytrwalosci, dobroci i cierpliwo-
6ci dokazala cudu: dzigki jej He-
lena Keller nietylko nauczyla sig
czytac i pisac, ale dosiegla wy-
tyn wiedzy i uzyskala dyplom
doktora filozofii. Anna Monsfield
Sullivan sama do 14-go roku Zy-
cia byta ociemniala; odzyskawszy
wzrok, postanowita oddaé sie
wylaczuie nauce niewidomych.

Nauczycielky wiejska byta naj-
slawniejeza poetka wiloska, Ada
Negri, dziecig ludu, odczuwajace
glgboko wszystkie jego krzywdy
i cierpienia. Matka nie szczedzila
ofiar, zeby daé wyisze wyksztal-
cenie corce, niezwyklemi obdarzo-
nej zdolnodciami. Mloda dzie-
wczyna, uzyskawszy miejsce na-
uczycielki w Motlo—Visconti,
mimo cigzkiej pracy, pisywala
wiersze, Pierwszy ich zbiorek w
swiat rzucony pod tytulem Fata-
lita (Niedola) rozslawil jej imie.
Przeniesiono j3 do Medyolanu i
dano katedre literatury w szkole
wyzszej dla dziewczat. Pozniej-
sz¢ utwory z réwnym zapalem
zostaly przyjete.

ANGIELKI - PATRYOTKI.

W ubiegtym miesiacu przez
Trafalgar Square przesuwal sie
wielki pochéd, w ktérym bralo
udzial, précz wielkiej liczby cie-
kawej publicznosci, 40.000 sufra-
zystek angielskich. Pochéd otwie
rala Belgijka, niosgc tréjbarwny
sztandar belgijski; za nig szly w
czworkach Anmgielki, czlonkike
klubéw kobiecych, zwolenniczki
wvotes for women”. Liczni prze-
chodnie stawali zdumieni, spogla-
dajac. co za przemiana zaszla w
sferach angielskich; szly z god-
noécia, powaznie, w porzadku. —
Tablice jakie niosly, poinformo-
waly publicznodé, jak wielka za-
szla w pich zmiana.

+#Chcemy robié¢ granaty dla ar-
mii angielskiej”, ..gdy nasi dziel-
ni zolnierze  wystrzelaja proch,
my chcemy fabrykowaé go dla
armii”, ..niech i kobiety przyczy-
nia sie do zwyciestwa Anglii” —
oto napisy na tablicach, jakie nio-
sty sufrazystki.

Publicznosc przyjela taka pa-
tryotyczna manifestacye oklaska-
mi. Przyznaé trzeba, ze zastugi-
wala na to; swiadczyla bowiem o
wysoko rozwinictym poczuciu na
rodowem u kobiet angielskich, o
dobrych checiach do pracy bezin-
teresownej dla ojczyzny.

Podczas gdy kobiety angielskie
oswiadczyly che€ do pracy dla
ojczyzny, w poludniowej Walii
trwal strajk gornikéw w kopalni
wegla, ktorzy dla drobnej samy,
podwyzki pensyi, nie zawahali si¢
narazaé flote ojczysta na mozli-
woic kleski z powodu braku we-
gla.

Patryotyczny postepek Angie-
lek w przeciwstawieniu do ma-
teryalnego samolubnego  kroku
Anglikow-gornikd wywolal ogol-
ne uznanie,

Emilia Pankhurst przywdédczy-
ni sufrazystek angielskich, na ze-
braniu na skwerze Trafalgar o-
éwiadczyla wyraznie, ze wobec
kryzysu, w jakim znajduje =ie
Anglia, kobiety tego kraju za-
przestajg wszelkiej walki o prawo
glosowania. Jedyng ich myéla jest
teraz pomadz swemi slabemi si-

tami ojczyZnie; ofwiadczajg, Ze
pracowaé beda wszedzie, gdzie
tylko kaze im rzad.

Jest to pigkny postepek ze

strony Angielek. Z nich tez po-
winnismy braé przyklad odloze-
nia na bok wszystkich uraz, wszy
stkich osobistych pogladéw i pra-
cowaé tak, jak wymaga tego po-
trzeba chwili.
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Wogble jest to lekarstwo familijne w
1 powiuno sig znajdowsé w kazdym domu, Nie motna
w aptekach, ale

;uu'?u Nes Saacts Sotures e sherls 1 aa S
DR. PETER FAHRNEY & SONS CO,
19-25 So. Hoyse Ave. CHICAGO, ILL.

Pomaga Trawieniu
Dziala na Watrobe
$mierza system Nerwowy
1 Posila-
calem tego stowa znacsentu
nabyd

WSKAZOWKI- PRAKTY-
QZNE.

Jak si¢ obchodzié ze szcrotkami
do z¢bdw, zeby je utrzymaé
w nalezytej czystoici?

Zazwyczaj po umyciu zebbw i
wyplékaniu szczoteczki, sklada
si¢ ja do puszki 7 pokryws, gdzie
lezy ona do nastepnego uzycia,
wilgotna i nie przewietrzona. Za-
radzi¢ temu mozna, jeieli szczo-
teczke po wyplokanin, wytrzed
fuchym recznikiem i wsunaé jej
trzonek miedzy puszke a pokryw-
ke, sama szczoteczke pozostawia-
jac na zewnatrz, i obracajac ja
szczecing na dot a grzbietem do
gory, gdyz wilgoé ze szczeciny
nie bedzie psuc¢ oprawy, co po-
woduje predkiec wypadanie wio-
séw. W taki sposéb kladzione
szczoteczki, wysychaja i przewie.
trzaja si¢ doktadnie i trwaja dhu-
Zej.

Sposéb wyprostowania zagniecio-
nego pluszu na meblach.

Umoczyé dobrze czysta, wio-'
siana szczotke w goracej wodzie |
i wyciera¢ mocno miejsca  za-
gniecione, dobierajgc czesto a po
trochu goracej wody.

Zagnieciony plusz wyprostuje
si¢ i podniesie zupelnie.

Jak czyscié lakierowane rzeczy.

Make rozrobi¢ eoliwa i mabra-
wszy tej masy na miekki gabga-
nek, naciera¢ rzecz potrzebujaca
oczyszczenia. ‘Fotem wytrze¢ do
sucha, czystym miekkim galgan-
kiem, najlepiej flanely, a plamy i
kurz znikng, lakier za$ nabierze
polysku.

Sposéb wygubienia plplk.iew.

Do szklanego rozpylacza nalaé
benzyny i spryskiwaé w dzien
sciany, szpary, obrazy z lewej
strony, szpary w lozkach i wezy-
stkie miejsca gdzie obicie od écia-

uy odstaje. [Po pewnym czasie,
takiego codziennego spryskiwa-
nia, wszystkie szpary pozapra-
wiaé szczelnie gipsem, rozrobio-
nym z zimna woda, obiicie zas

paprzyklejac kiajstrem, do ktore-
go dolaé troche kwasu siarczane-
go. W razdie pojawienia si¢c znowu
pluskiew, ponowic codzienne na-
puszczanie benzyny. Sposéb ten
ma ie zalety, Ze po pierwsze nie
plami obi¢ i nie psuje Zadnego
koloru — po drugie: benzyne mo-

ina wprowadzi¢ w najmniejsze

NAJNOWSZE MODY.

Wzory kroju nabyé mozna w
administracyi “Zgody” 1406-08
W. Division str. Cena 10 centow.

szczeliny — i po trzecle 2e odér
benzyny wlatnia sie predko | nic
jest szkodliwy. Pamigtaé tylko
naleiy, ze robié to trzeba w dzien
i kiedy niema ognia w piecu,

FREE POLAN

i dawadé jo znajomym

mieé w tej sprawie glos decydujgcy, dla tego nalezy
nam wytezy¢ wszystkie sity aby urabiaé nam' przy-
chylng opinie dla Sprawy polskiej.

Katdy Polak obowigzany jest w tem pomagad.
Kasdy Polak powinien mieé pismo FREE POLAND

FREE POLAND kosztuje dolara na rok.

Prenumerowaé mozna od 1-go marca, 1915, t. J. od 12-go, lub
kazdego nastepnego numeru dwutygodniowego.

Wytnij ten ku dolgez dolara |
LAND" 984 llﬂwp::kea Avenue, Chicago,

POTRZEBA AGENTOW!

Walka o wolnoéé Pol-
ski na calej linil. Sta-
ny Zjednoczone beds

Amerykanom do czytania.

u‘odﬁﬂudoml’o-

Zatqezam Dolara jako prenumeratq rocznq na "FREE
POLAND," poczqwszp od Nru........ go.

L R I s teessasenens

Uliea.. ... cossvee ceserans

Miasto . . .. ... B ia D SHan...... vessanes




