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FELICIDAD
En nuestro ¢amMino Se encuenima la
felicidad .pero el esfuerzo que hace-
mos para cheanzaria baata con fre-
cuencia parm impedic que se logre. e

do se ha re-

nunciado a eila.
Cesar Canto

fol

Hacersa digno de
ol fnico camino qQu
pos a la fellcidad;
as leyes morales de nuesiro Ser.

Alme Martin

es cumpiir todas

BSer dichoso..... jeso es eofiart
Arolas.
1a felicidad no conalste en la sa-

, Band

. ¥Vivic

tsfaccitn de Da
en la moderac

contento es © contenisndoss. La
stimologfa concuerda con la verdad
P. Groussac,
ORDEN
El orden #8 la voluniad de Dlos
Sevigne.
No estamos en paz sino en el orden.
Maintenon.
soclal consiste
amls,
ad Stael

z, ¢x tomar
»de conducir- |
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_ LECTURAS PARA LAS MADRES MEXICANAS -

TUn residenta de Denver, Colorado.
pombre de Joe Shi-

a2l

que responde
res, nos ha enviado una pequefia no-
. de los bafios de sol, de la

aCce

ia
cual
ceptoa.

La humanidad casi siemproe sufre
diversas enfermedades ¥ comoe B0
ss ha enconirado una medicina que
~ure todas 1as dolencias ¥ proporcinnia
experimeniar

¥ 38 a exiractar algunos con-

1
ae

alivie, es conveniente
el remedio q
eserito a que nos referimos le

ue la experiencia ael au-

tor el

%a ‘ndicado que es aitamente benefi-

closa.

los fis\ilogos ¥ Jlos médicos con-
vienen en que una piel sana egtil en
relaci6n con UR cuerpo SADD, Que Una
piel sana elimina mochas de las im-
parezas ¥ enfermedades del cuerpo ¥
ayuda a la transpiraciin, lo cual es
amente bendfico para la salud

ailt
§i esto es asl .cOmo so espera le-
ser TMa pisl sana descuidands todas
las leyes necesarias para conssrvaria
o hacerla gque siempre conserve 1a

sniud

los hafios, o0 los toma-
{recuencia. ©

con demasiada
1 cuando.

L OS BANOS DE SOL

~vgpt

la slud. Para los vestidos es prefe-
rible el color blanco y que sean lge-
ros.

la diferencia que bhay
¢l, comparando las par-

Compirese
en nuestra pl
tes que estin expuestas al aire ¥ al
sol, con las que po reciben sus bene-
ticios directamente, El color ¥ la sa-
lud es muy diferents en ambas partes.
Compirese el color de nna planta que
los ra del sol, con otra de
sus misma esj > que no los recibe.

El bafo de so! debe tomarse de ma
nera que ¢! cperpo vaya exponiéndose
eradualmente al sol. La Iluz ¥ el alre
son también magnificos agentes cu-
rativos, por lo cuzl deben tomarse al
tiempo que ¢! bafio de aol

recibe

de sol es econd

1 euerpo
endo

blen ereado ni tiem

an

e ¢l que se toma
os do sol, de alre
dad de magnifleas

serin

e

moier

AMDOS

Como el autor del escrito que noa
~sfarimos no dice como deben tomar
ssos bafios de sol, mafiana Indica-
uastros lectorcs algo acerca

ds la manera como doben to-

y de =

lL.os =ifios necesitan mucha aten-
oi6n vy cuidados tocante al crecimien-
Antes que a ninguna olra cosd
ln madre debe dedlear su tlempo al
nifio. En el primero ¥ gegundo afos
de su vida los nifios mecesitan ser vi-
gilados esmeradamente para estar
bien.

Log recién nacidos son como plan-

tas; necesitan estar colientes, dor-
mir, estar lmpios, alimentarse con
toda regularidad, beber un poco de

apua fria, tener aire libre » luz solar.
FEn este capitulo vamos a decir como
so hace.

Los ojos del nifc.—En ¢l momento

nacer lavados los ojos
nifio por e! médico o al menoa por
11 partera. Auchos nifios han perdido
la vista por no haberles lavado los
ofos al racer o haberlo hecho torpe-

de deben ser
del

ma persona que ba-

Despnés, la mi

s ojos todos los

fin. ml

1fas. C:

lava separadamen-

ojo se
alzoddn mojado de solu-

un

i%n de

ficido bbrico.
Para conservar caliente al nifio.—
o] ni-

™sde o] momento en que nace

ne

dabe estar callonte. En cuanto se

ha bafiado ¥ por primera vez

A4 pa-
gusto.

Reeclén nacidos los nifies llaran a

s que afep o5 de que

e para que pueda estar n

veeos porque tenen frfo o calor. Los

sirven para saberin;

| den callentes. T'n chal de
| eata tejido es un buen abripo
para el nifio » sobre ¢l seo lo debe

e
ad
Tooo o
v
¥t R »
<is oy
b4 -
@ T
o e ¥
° wl®e
C o0¢¢
o )
i !.‘::‘
3 $hen
° ‘.o:%
¢
8 <
B
Eat
345
.l
‘e
p

y Negro) pedran ser

4 ,;"-(““‘*l i)
/2 EL\“(D"_\ Fe
| J%’

Deberia Ud. probar los polvos para la cara
(Blanco y Negro) por que ellos harmonizan perfectamente con el
facilmente de la piel ¥ tienen una fraganda deliciosa.

El blanqueo para el cutis
“Flores de Incienso;” y las otras preparaciones de alta cualidad

Escriba a Plough, Memphis, Tenn., por ¢op.
“Black and White” (Blanco y Negro.)

Plou 6311 Chemical Co.
_N&:gnphis,'l'cnn., U.SA.

Si es asi. con

del uso del

Jabon

Este puro jabon antisepti

de toda clase de impurezas, que causan

natural

Pero, si no es Ud. tan afertunad
cutis esta irritado por granos, espinillas, pecas,
estos usando jabén Black and White (Blanco y Negro) v e

{Blanco y Negro) para el cutis.

Vease En El

Si piensa Vd. seriamente en mejorar y awmentar sus encantos

personales, conservando su belleza, vease Vd. en el espejo.

Es su cutis despejado, claro?

Es su rostro libre de irritacion o
Son los poros de su piel finos, suaves y damiento?
Son sus mejillas rosadas con un tinte natural?

serve Ud. esa belleza adorable que la naturaleza lé ha prodigado por medio

BLANCOXINEGRD

ico retendrs la frescura de su cutis, librara los delicados poros
irritacion de la piel, & impartira un tinte rosado

Poco antes de acostarse, limpiese el cutis cuidadosamente con el

and White. Enseguida apliquese ligeramente el
gro) para el cutis. A la mafiana siguiente, notara

blanqueo Black and

tratamiento por pocos dias y su cutis se tormara claro, blando, suav

fresco de juventud.

provistas por cualquier farmacia.

“Plores de Incienso” Black and White
cutis, no se desprenden

“Black and White (Blanco y Negro); los Polvos para la cara
“Black and White” (Blanco

ia gratis del Iibro de Suefios y Nacimientos

descolorelicados?

a de poseer estos encantos de juventud y belleza y su
manchas o cosa parecida, haga desaparecer
1 blanqueo “Black and White”

Ud. el cambio en su piel. Continue el

Espejo

delicioso jabon Black
White (Blanco y Ne-

¢ y tendra un tinte

| na necesita ger levantado si se le arre

CRECIMIENTO DEL NINO

poner un cobertorcito de los que men
cionamos en el capltulo anterior. Hay
que temer al nifo caliente.

Cémo dar el peche al nino.—Inme-
diatamente que se ha baflado y vesti-
do al nifio por primera vez, se le debe
dar el pecho; no porque el producto
del pecho en este momento sea ali-
mento, sino porque el hecho de ma-
mar es muy benéfico para el nifio ¥
para la madre.

En cuanioc haya nacido acostar al
nifo del lade derecho,—Acostando al
nific de! lado derecho unas cuantas
hioras despufs de nacer se evita que
se ponga amoratado, porque se faclll-
ta su circulacion sanguinea.

Sueno.—Recién nacidos los nifios
sanos duermen constantemente
de dia ¥ de noche: o medida que van
creciendo van durmiendo menos. Des
de algunas semanas aprenden a

casi

iy

pr
dorm!r més en la noche que en el dfa,
Los nifios pueden aprender pronto a

dormir todos les dfas o la misma ho-
ra. La madre puede trabajar m-::jor ¥
cukiar =i sabe cufinte tiempo ¥y a qud
s puede apartarse de €l sin temor
ie que despieris. Al principlo #] nifio
debe dormir un largo rato en ln ma-
ar despierto una o dos horas
¥ dormir otra siesta por
1 . Hay que acostumbrarlo des-
de ol primer mes sl es posible, o que
-'_ erma 2 Ja hora en que la madre estd
ocupada en sus quehaceres demest!-

cos ensables. Teniéndole des-
plerto Ia ima parte de  la tarde,
»stard cansado y dormird durante la

norhe. Los nifios dehen acostarse a

las ¢ de !a tarde, nunca despuds,
TLas wventanas deben. estar siempre
ab! ientras o] nifio duecrme

o

o bien abrigad
Algunes s

primeros dias de nacidos pueden em-

caliente,

0 desde los

pezar a aprender nque se deben dormir
noches, Nunca se deben
noche sino cuando sea
ar o necesiten que se
1, A veces despiertan
a disgusio ¥
posicifin, La
duermen

por Ias le-
vantar
hora de
les eambie p
llorando porque estin
necesitan cambiar de
mayor parte de les nifios
bien sin almohada: son muy po-

en la

i maAar

cos los que la necesitan. Para ense-
fiar & los niftns a estar despie s a
1a hora que no deben dormir : que
arlos de !a camita o jugar con
Tin las horas en que hay gqne

v las fgue les toca ¢ pecho de-

B ¥
penden las horas a que deban dormir.

fic quiera dormir
cunndo perma-
da casn.

Es natural que &l
d ¢a-de mami

fuera n

nezca largo rato
Cuando des en |a mafiana ¥ ona
vez alimen 1= pusta quedarse

lasplorto v se puede ensefiarlo a que

se quede jugands en sn misma cama,

£ todo para aue esié chdmodo. Debe
encefarse al nifio a dormir a la mis-
ma hora todos los dias y a no desper-,
tar en toda la nache.

Macer a 108 nifios en cuna o en

prevoearies &

hraros

costumbre anormal,

crearles uUna

1 de dormir es el renc
eompleto posible. 1

nronto ¥ espo

sanns durrmen

o, naimera da horas qan

VESTIDO DE MARANA DE CREPE
GRIS CON RIBETE ROSA

LN

A

i eon murho cuidado.

| siampre n la basura envueltos en un

lesiia Mlientras mis quletes, se doer-
men mfs pronto y mis a gusto, Can-
tarles tampoco es necesario: estando
sanos se duermen sin el canto y etin
a pesar del canto o de cuzlquier otro
ruldo.

S5lo necesitan de esos artificios los
que han sido victimas de prejuicios
tontos,

La madre debe de emplear su tiem~
po sobrante (bien poco por cierto) em
su asco personal y en los cuidados de
su casa ¥ no hacerse esclava de un
hiabito perjuldicial para su hijo.

Los nifios que s6lo ducrmen me—
ciéndose, vuélvense nervicsos ¥ 86
indigestan frecuentemente porque el
estbmago a esa edad trabaja mejor
estando inmdvil =l cunerpo.

Tampoco es necesario que estén
oprimidos por las ropas. No es verdad
que el nifio se asuste con sus manos
cuando tierie libres los brazos. Mlien-
tras mis libre el coerpo m4s a gusto
duerme. Los nifios necesitan estar
abrigades para no enfriarse; pero la
compresitn a quo algumas veces se les
rujeta, mal pueden necesitarla cpan-
do les estd dificultando la respiraciom
v la circulacién. Dormido, lo mismo
que despierto el nifio ha de tener ro-
pas holgadas para que no les !mpidan
los movimientos de las costillas nt
loc de los miembros, que necesitan
cambiar de posieltn.

El bafio.—Los nifics estin sanos y
contentos cuando han dormido mu-
cho, estan bien culientes y estdn lim-
plos. Hay que dar un bafio al nifio
todos los Ufas. Unas madres tienen
tiempo de bafiar al nifio en la mafia-
nz después de arreglar la casa ¥y
otras en la poche después de prepa-
rar la cena. El beneficio que el nifio
recibe con el bafio es mis o menos
iguzl a cualquier hora que se le dé, ¥
aunque algunos dicen que es mejor
en la mafiana, lo esencial es que se
bafie antes de mamar y para dormir
despufss, Nunca debe bafiirsele inme-
diatamente despnés de haberle dado
alimentn, Antes de tomar al nifio des-
nudo, ln mamf debe lavarse las ma-
nns con cuidado para que no leven
gérmenes de la mugre. -

Baios en verano.—En tiempd da
calor en los climas cdlidos up baflo
de tina y otro de esponja o ambos,

TRAJE DE TRES PIEZAS DE CRE-
®E Y PIQUETINA

El traje de tres piezas es sin duda
el que mis en boga se halla en la
presente estacifm, pues no solo lag
damas elegantes, sino hasta las mu-
jeres econdémicas /han dado la prefo-
rencia a esta class de traje, especial-
mente estas dliimas, han comprendi-
do que un traje que poede servir co-
mo tres. es verdaderamente convenien
te por todos sentidosm

£l modelo inserto, es wna creacidn
francesa en lan que las telas slegidas
para la confeccién, son la piquetina
azul obscurv ¥ el erepé café claro. La
ma:.y-!ah}uznmpegadzs.yel
trajs sa pone por-encima, para lo
cual, el cinto es elistico a fin de fa-
cilitar el deslizamiento. La capa de
piguetina azul Deva un forro de cre-
pé café claro,

se le pueden dar al nifio cada dfa sin

inconveniente, A los nifios no les mo-
lesta demasiado el calor s! se les
mantenerse frescos y lmplos.

Ojos ofdes y nariz-—Se debe lavar
los ojos a los nifios una vez al dfa

con agua borieada, de la manera que
se dljo en el capitnlo anterfor. La bo-
ca se les dabe lavar una vez al dfa
pasindgles muy suavemente por toeda
ella la extremidad del dedo mefil-
que emvuelto en un algodén mojudo
con solucién de 4cido borico. Con la
misma soluciin se mojar® un algo-
doneito envuelto en algtn  palillo a
propdsito pare limpiar muoy cuidado-
samenie los ofdos sin perder nunca
de vista la extremidad para no poner-
g3 on peligrn de romper e] timpano;
después de usar el algoddn hdmedo
&s pasa uno geco para que no quedeo
1fquide en e! ofdas. Todos estos algo-
denea 8o destruyen después de usados.
el mismo modo que los ofdos =e
dehe limplar la nariz varias veces en
dia.

I.ns ojos. ofldos, boeca ¥ narlz son
muy dellcados y hay que cuidarlose
hien para que estén siempre a salvo
de enfermedades, Hay que usar dis-
tinto algoddn para eada ojo, cada na-
riz 7 cada ofdo. Todas estas manio-
hrae de limpleza se tlenen que hacer

1
el

T.os alzodones usados se arrofan

papel 0 o gueman,

| Collar Indiestructible de
Perlas Francesas con
breche de oro

Todos sus amiges
admirarin ¥ envidiarin
este exuuisite collar de
perlas. El hermoso color

¥y aon la i6n de
| ixs perlas, hacen diffeil
distingui de las o-

rientales. Se garantiza
gae po e descascaran, ni
pe quiebran, ni pierden
so lostre. La gang.. mis
ha ofre. |

Junis com un
eegante costache fo,
rrado de seda

18 pulrs de largo, rélo 5428
24 pulgs. de largo, silo $4.89
Pepcmes el porie de correo.
_NO MANDE DINERO.—Nada mis en.
vie su nombre ¥ direccion, mencione el
largo deseado y papue al cartero al llegar
el paquete. Se garantiza satisfzccién.
{La érdenes de Meéxico deben ser acom.
pafiadas de giro postal en moneds ame.
riczna.)
NEW YORK SALES CO. Dep. P.OL
157 E. 104 St New York, N. Y. |
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La cabeza—Hay que lavarle con
enldadn 1a eabeza al nifie todos los
Si se le nota caspa o so le wven
manch morenas o amarlllentas en
1a pirl de la eabellera so le pone vase-

Iinn o aceite de almsndras ¥ en la ma

dfas=

fiana después del baflo se 1o debe ce-
il el eabells con un eepillo muy

. pef se le cae Ia caspa, No sc
dehen usar para la cabeza del nifio
jabones con olor fuerte. El uso de la
lavado v repillado se debe
haerr tados los dias hasta que la ea-
heza eeté limpia. Cada vez que la eas
na wvuelvn, s~ drhe volrer a hacer ln
mismo. St le viene 2l nifio alge que
no en le pneda hacer desaparecer de
sep modo, hay que consultar con un
madice porque pudlera tratarse de un
svzermn o nlguna otra  enfermedad
serin. Lns gorros para la caspa son
muy suclos.

Hzy que bafiar al nifio %odos les
dias v cuidsr de que estén limpios
sus ojos, beea, narlz, ofdes y caboza.
1Al

SONETO A UNA MUJER HERMOSA

vaszelina,

Eres Ja diosa de oro: 1a Fortuna
fugitive d¢1 llenzo rubeniano.

La tendencla modernz de las amas
s cmsa para aligerar el trabajo do- |
méstico o mis poaible, asl como pnrni
~opservar la Impleza del traje case-
-5, tan nft!da como la casa, encuen-
es!, en el

:=2 un completo por decirlo
moedelo que aparece luatrado arriba

La tela escogida para eze vestido,
~z el crepa japonés spave, de coloT
7ois, gque lleva como adorno un ribe-
o (da liatdn de color rosa-cerezd ¥ un
nwordado de flores arzules, plrpuras
- nmaranjas, en las bolsas delanieras
- on los hombros, El vestido se ajus-
1 por. la cintura por medio de un cin-

Tl Clsne que se mect en Ia laguna,
Fres 1o Venus rubla del Tizlano.

El Arte ha muchos siglos te presien-
(te
¥ tu belleza clislea rdlvina,
Ta cara tieno el raro procedente
de esinr pintada funto a Proserpina

Ea ¢u peh pn fulzor de Namarada
Tu frents, de una albura !nmaculada
Y hay ecn tuas claros ojos el reflejo

del clelo azul ¥ 4a la verda fronda,
donde mis ojos, como en un espejo.
ven la gracia inmortal de la Gloconda.

Antonic NAVARRO SANCHEZ

Quita el
Vello

Una preparucion simple § agTa-
dable para estirpar <] vello ¥ cabello
superfluos.

Una sola aplicaclén con “PRES-
TO," hace la cara, cuello, brazos ¥
arcas, suaves y limpios. Satisfac-
cifn garantizada o se le devolverd
su dinero. Dos tamafios 60c. ¥y $1.00

Envie dinero, estampillas o giro
postal, ¥ se lo remitircmos inmedia-
tamente.

HOFFMAN MFG. CO.
1605 Broadway, — New York. N. T.
- - ..-.--&mm:m s

YOUNCERINA

Preparacién Mexicana

Devoelre ol mbello su en.
lor matural, ya sea que évte
s~a robis, castafio o nemTo.
Wo afecta en nada la piel
ni tampeoeo eemtiene nitrato
de plata. En uma paiabra,
op e perindicial ¥ sa apliczcién es muy sen,
cilla.
— Por express o corre, $L50. —

Sgn Antonio Draz Co. m F. A Chapa Drug
Co., o Alberto Dfaz Leal 316 Lake View
Ave., San Antonio, Texama.

Los pelidas per mayor, dirfiznse s Felix
3. Espicesa. HBox 215. Lareds, Texas

Vea usted en !a 5a. pigina nuestras
listes de libros. Tenemos el surtido
mis completo y nuestros precios som
los mis bajos—CASA EDITORIAL

ancho del mismo matersial

(Espafiol) |

LOZANO. San Antonio, Texas.



