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JAK ZAPOBIEDZ NERWO-
s WOSCL

‘Nie sztuka wyzdrowieé, — na
to bez .naszego duchowego i
$wiadomego wspoludzialu sklada
sie organizm i lekarz. Trudni¢j
zdrowie utrzymaé, chorobie za-
pobiedz, gdyz skladaja si¢ na to
dlugoletnie  zabiegi rodzicdw,
wychowawcéw, a gdy dana jed-
nostka wyjdzie z pod ich opieki—
jej wlasne, nieustanne wspélni-
ctwo, zwlaszcza jesli chodzi o u-
nikniecie lub o przeciwdzialanie
chorobie najdotkliwszej i zagar-
niajacej w obecnych czasach naj-
wiecej ofiar, to jest neurastenii.
Wszelkie stany nerwowe bywaja
zwykle dziedziczne, mimo to nie-
podobna poddawaé si¢ prawom
tak smutnej puscizny, ani odde-
waé na jej pastwe — dzieci.

Walke z tym wrogiem prowa-
dzi wychowanie, —ono jest anty-
dotem, ale z drugiej strony klat-
wa dzieci, obarczonych takim
spadkiem, stanowi to, ze ci wilas-
nie, po ktérych go biorg s3 ich
przyrodzonymi wychowawcami.
Rodzice chorzy nerwowo nie prc-
wadza dzieci, ale je szarpig -—
raz w jedna, raz w druga strone:
to okazujac im srogoéé, to znown
poblazliwo$¢ nadmierng, niezdol-
ni utrzymaé sami ani nadac¢ in-
nym réwnowagi. Za$ dzieci, za-
grozone nerwowoscia bardziej od
innych domagaja si¢ systematycz-
negi kierunku potr z e
buja miec wycho-
wawcodw rozsadnych, taktownych
umiejacych panowaé nad soba.

Pierwszym  warunkiem do
wzmocnienia nerwéw jest harto-

wanie dziecka fizycznie i ducho-.

wo. Nalezy je wdraza¢ do zno-
szenia cierpliwie drobnych prze-
ciwnoéci zyciowych, do wyrzeka-
nia sie swych zachcianek, do ro-
bienia zawsze w danej chwili te-
g0, co robi¢ trzeba. Zbytnia mi-
10é¢ rodzicielska, zasadzajaca si¢
zwykle na dogadzaniu i psuciu
dzieci bywa pierwszym szkopu-
em, o ktéry rozbija sie zdrowie
tych ostatnich, Dalszemi niebez-
pieczefistwami s3: marzucanie
dziecku przyjemnosci a nawet o-
bowiazkéw, nieodpowiednich do
jego wieku, sprzyjajacych przed-
wczesnemu rozwojowi. Moézg nie
moze podolaé zadaniom, ktéremi
go obciazaja wychowawcy, sila
odporna zuzywa si¢ przez nadmiar
wrazen lub my$lowego wysitku.
Zadaé czynéw dojrzatych od nie-
dojrzalego organizmu, to grzech
ropelniany ustawicznie przez pro-
2noéé i nieSwiadomosé rodzicow.
Pragna popisywaé sie dzieémi i
dlatego kaza im przedwczesnie
dojrzewaé, jak ogrodnik roslinom
cieplarnianym,

Pierwszym obowiazkiem wy-
ckowawcdw — poznaé, ze tak po-
wiem, gatunek i objetos¢ uzdol-
nien i zwrécié¢ je we wladciwym
kicrunku. Wytykanie drog, zmie-
rzajacych do celéw niedoscignio-
nych lub nie wartych zabiegow,
to drogowskaz niebezpieczny;
prowadzi nieraz do doméw zdro-
wia i szpitali obigkanych. Nato-
miast pancerzem, chronigcym od
nerwowych rozstrojow, jest zasz-
czepienie w duszy dziecka ambi-
cyi szlachetnej, wytknigcie celu

| nickoniecznie wznioslego, lecz
bezwarunkowo pozytecznego —
celu, do ktérego dochodzi sig tyl-
ko praca. Byla ona moze kara dla
Adama i Ewy, ale potrzeba kaza-
fa ludziom zrobié z niej szczescie.
Jest niem oddawna, a w wieku
. nerwowym jest po za tem i lekar-
' stwem. Trzeba jednak uzywad
| go ostroznie, bo nadmiar pracy
' szkodzi nerwom, niemniej od
: prozniactwa. Koniecznym warun-
i kiem utrzymania ich na wodzy
jest réwnomierny podzial zajed,
w ktérych ruch, éwiczenia fizy-
czne odgrywaja taka samg rolg,
jak i umyslowe zajecia. Jedne
powinny byé przeplatane drugie-
mi, a kazda czynno$é —krétkim
edpoczynkiem; w razie przeciw-
nym, dzialalno$¢ serca oslabia
sie, a za nig idzie oslabienie fun-
kcyj mézgowych; szesd godzin
na prace."oS$m na ‘rozrywki, prze-
ghadzki, dziesi¢é na sen, to najie-
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pszy regulator nerwdéw miodzie-
zy.

Po za tem nadaje im odpornosé
hart ducha; éwiczmy w nim dzie-
ci, nie rozwodzac sie nad ich bo-
lami, troskami, uczac je wiasnyi
przykladem, ze mnasze osobiste
cierpienia nie sa wigksze od cier-
pien cudzych, a ze chcac je
zmniejszy¢ — najlepiej cudze za
wigksze uwazaé. Poczucie Iaczno-
§ci z cala rodzina ludzka, zdrowe
ziarno altruizmu, zasiane w mio-
de serca, to silna bron przeciw
filtrowaniu przez alembik samo-
lubstwa zaléw do $wiata, bo 2
takiego filtru saczy sie powoi jad,
zatruwajacy serce i dusze, sprzy-
jajacy przeczuleniu, a tem samem
neurastenii.

Sprzyja jej rowniez chwiejnosé
sadéw, postanowien. Wiele oséb
po tysiac razy przetrawia w mysli
zamiary, projekty, rozwaza kazde
slowo, martwi si¢ wlasna bezrad-
noécia i biadajac nad brakiem wo-
li, tem samem ja trwoni. Sa to
zwykle osoby, ktére w dzieciin-
stwie byly zmuszone do Slepego
postuszefistwa i pozbawiane in'-
cyatywy. Uniknelyby ciaglych i
meczacych wahan w  sprawaci
blahych zaréwno, jak i w waz-
nych, gdyby rodzice przyzwycza-
ili je do radzenia sobie, do szyb-
kich decyzyj, wyrabiajacych przy-
tomno$é umystu. Przeskoki od
wesoloéci do smutku, coraz to no-
we zachcianki, — oto zwykle ob-
jawy nerwowosci, ktore fatwo da-
ja sie stlumié¢ w wieku dziecig-
cym, o ile wychowawcy posiada-
ja sami przeciwwage w zaletach
wrecz przeciwnych tym chorobli-
wym stanom, a wiec potrafig nie-
tylko stowami, lecz przykladem
wdrazaé dzieci do réwnowagi hu-
moru i zdawania sobie sprawy;
czego chca i dlaczego chea tak,
a nie inaczej. Jesli tylko bedziemy
folgowali coraz nowym zachcia-
kom, to juz wreszcie nic naszych
dzieci nie zadowolni, wyrosng na
ludzi szukajacych po Swiecie za-
spakajania falszywych apetytow,
zuzyja sile woli, rozprosza ja na
bezuzyteczne, marne wysilki i
pozbawia si¢ spokoju ducha.

Uczmy wiec nasze dzieci mieé
pragnienia odpowiednie do uzdol-
niefi, dazenia wyzsze, ale nie za
wysokie, niech pracuja i odpoczy-
waja w miarg, zapatruja si¢ ra
$wiat, ludzi, siebie, przykrosci i
przyjemnoéci zyciowe trzeiwo,
stawiaja wszystko na miejscu
wlaéciwem, robig to, co robi¢ na-
lezy i kiedy nalezy, a obdarzymy
je wielkiem szczeéciem, ktorem
jest spokéj i réwnowaga ducha i
“niezawodnym $rodkiem” prze-
ciw chorobliwej nerwowosci.

Ti6m, E. Zm.

O SKROFULACH.

..Musimy powiedzie¢ stéwko o
chorobie skrofulicznej napastuja-
cej tak czesto dzieci miedzy 2gim
a 7mym rokiem zycia. Cierpienie
bardzo wazne dla wieku dziecin-
nego, bywa albo nabyte, albo od-
dziedziczone po rodzicach skrofu-
licznych, stabowitych, zawieraja-
cych w poznym wieku zwiazek
malzenski, lub w blizkiem pokre-
wienstwie. Tak czgsto, niestety,
zapominaja u nas, ze Zzenic sig
maja tylko ludzie dojrfali fizycz-
nie i umyslowo oraz cieszacy si¢
dobrem zdrowiem ; cherlacy i cier-
piacy na choroby konstytucyoc-
nalne (ustrojowe), przechodzace
ce po najwigkszej czesci na po-
tomstwo, powinni zrezygnowac z
rozkoszy zycia rodzinnego, by ni2
plodzi¢ dzieci pokutujacych nie-
winnie za grzechy rodzicow. Gdy-
by ludzie ta prawda kierowac sig
cheieli, gdyby nie rzadzili si¢
czysto egoistycznemi pobudka-
mi, wiecej byloby zdrowych i
szcze§liwych ludzi na $wiecic.
Dziecko, przychodzace na Swiat
ze sklonnoécia dziedziczna do
skrofuléw, powinno byé troskli-
wie i racyonalnie pielggnowanc,
a przedewszystkiem karmione
przez 10—I2 miesiecy piersia ma-
cierzynska lub dobrej mamki.
Odbieram czesto listy od matek,
Ze dzieci majace 8—9° miesigcy
zycia, jedzg wspllnie przy stoie
: 5 i R

[ -1

P ud

!

z rodzicami, ale cierpia na rozma-
ite zaburzenia w trawieniu. Nic
to dziwnego, bo dziecko do roku
opréocz mleka macierzynskiego,nic
dostawaé nie powinno.Tyle razy
to powtarzam, ale niestety, jak
widze, bez skutku. Po odstawieniu
od piersi nalezy karmié dzieci¢
koniecznie strawa mieszana, tj.
miesno - ro$linna, a zawsze 7
obfitym dodatkiem dobrego mle-
ka. Dzieci napicsajp si¢ zwykle
potraw macznych, kartofli i cia-
stek, ktore wladnie sa dla nich
szkodliwe, wywoluja cierpienia
zoladkowe i prowadza do niewla-
éciwego skiadu krwi i skrofuléw.
Niewlaéciwe odzywianie dziecka,
wilgotne, stechle, pozbawione po-
wietrza i stonca mieszkania, brak

ruchu przy przedwczesnem 23a-
przeganiu dziecka do
pracy umysiowej; oto

zwykle przyczyny nabytych skro-
futéw. Nie dobrze jest réwniez
mieszkaé z dzieémi w nowowybu-
dowanych domach, gdzie miesz-
kania sa po wigkszej czesci zimne
i wilgotne. Dziecko skrofuliczne
niech wychowuje sie, o ile moz-
na, na wsi, w okolicy gorskicj i
lesistej, i to przynajmniej do ja-
kiego 13 roku zycia, niech siedzi
malo przy ksiazce, a wigcej har-
cuje w polu i ogrodzie, przebywa
duzo na sloficu, pomaga robotni-
kom w pracy, a w lecie kapie sie
pilnie w rzece, lub morzu. Tak
wychowane dziecko,nawet gdyby
miato skionnoéé do skrofulow, to
szczedliwie uniknie ich i wyrosnie
na zdrowego i silnego czlowicka.
Ale nie w dusznem miecscie, prze-
ciagzone zbyt weczesnie praca umy-
slowa, pozbawione ozywczego
storica, swobody i ruchu, a w do-
datku niewlasciwie odzywiane,
kiedy dziecko sta¢ sig musi past-
wa skrofuléw i cherlaé czgsto
przez cale zycies W najgorszym
razie, niech przynajmniej 3 mic-
siace letnie spedza na wsi, w O-
kolicy suchej, lesistej, gdzie jest
rzeka, nfech ¢wiczy uklad miegs-
niowy przez pracg w polu i pije
duzo dobrego mleka. Dziecko bez
natury, szerokiego widnokregu,
lazuru nicba, zieleni pdl i lasow
rozwija¢ si¢ swobodnie fizycznie
ani umyslowo ‘nie moze i musi
chorowaé i kwekad.

Pod “skrofutami” rozumiemy
wladciwie chorobg konstytucyo-
nalna, cechujaca sie wielka wra-
zliwoscig tkanek i sklonnoécig do
zapalen chronicznych. Mamy
prawo nazwaé dziecko skrofuli-
cznem, jezeli po najmniejszem po-
draznieniu, lub obrazeniu skory
dostaje dlugo trwajacego zapale-
nia blon §luzowych, kosci, orga-
néw zmysléw itd. Jezeli, aby u-
2yé wyraznego przykladu, po tai
malo znaczacem obrazeniu sko-
ry, jak przekiucie muszli usznej
dla kolezykéw, dziecko dostajz
obszernego, trudno gojacego si¢
zapalenia skory, mozemy nazwaé
je skrofulicznem. Druga charak-
terystyczna cecha skrofuldéw jest
wielka uporczywos$¢ i chroniczny
charakter wszystkich zaburzen.
U takich indywidudéw czeste na-
wroty (redycywy) stanowia pra-
widlo, co jest wynikiem chorobli-
wej konstytucyi. Charakteryzuje
rowniez skrofuly udzial caiego
systemu limfatycznego w cierpie-
niu; przedewszystkiem za$ obrz-
miewaja gruczoly limfatyczne,
ulegajac chronicznemu zapaleniu
i zwyrodnieniu. Takze skora, o-
czy, uszy, blony Sluzowe, a nawet
i koSci podlegaja chronicznym
sprawom zapalnym, ciagnacym
sic miesiace a nawet i lata. Tylko
zmiana catej konstytucyi dziecka,
wzmocnienie organizmu i przc-
miana sokow sprowadzi¢ mogd
trwale wyleczenie.

Dr. Wi Chodecki.
RADY I WSKAZOWKI HY-
GIENICZNE.

Dzieciom chudym, cierpiacym
na katary plucne, dobre ustugi
oddaje tran, ktéry nalezy przyj-
mowaé w gorzkiem piwie, lub
gorzkich ziétkach. ’

Dlugoéé ciala, normalnie roz-
wijajacego sie dziecka, wynosi W
pierwszym roku zycia do 68 cen-
tymetréw, od 1—2 roku 70 do 78
centymetrow, od 2—3 lat 82—387,

od 3—4 lat 9g4—97, od 4—5 lat
100—102,0d 5—6 lat 105—109,01

6—7 lat 170—116 centymetrow.
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Kobietom karmigcym a nie
majacym dostatecznej ilosci mle-
ka, polecaja w czasach najnow-
szych jako $rodek specyficzny “la-
ctagol”, ktéory ma juz po 3—4
dniach zwigkszyé wydzieling mle-
ka i zawartoéé w niem tluszczéw
i bialka. Dany w mleku ma smak
przyjemny. Jest to proszek dro-
bny, z6lto - bialy, nierozpuszczal-
ny w wodzie, 3—4 lyzeczki dzien-
nie.

Matki przypisuja zupelnie bez-
postawnie wiele choréb dziecie-
cych robakom, mozemy o nich
tylko wtedy moéwié, gdy je wy-
kazemy w wyproznieniach,

Po spozytym obiedzie dzieci
przez godzine nie powinny od-
dawaé si¢ zajeciom umyslowyni;
wszelkie lekcye sa w tym czasie
stanowczo niewlasciwe i oddzia-
lywaja jak najgorzej na uklfad
nerwowy i trawienie dziecka.

Przy braku apetytu u dzieci
doskonale dziala tynktura chino-
wa, ktéra nalezy dawac stosow-
nie do wieku po 10—20 kropli na
pol godziny przed jedzeniem.

Po obiedzie, a mianowicie po
potrawach stodkich i kwasnych,
nalezy przezué twarda skorke
chleba by wywolat zwigkszone
wydzielanie sie
§liny, tak konieczne dla prawi-
dlowego stanu z¢gbdw.

Przy ukaszeniach od owadow
oprocz wody gulardowej, dosko-
nale ustugi oddaje kamfora i
chloral w réwnych czesciach,
ktéra to mieszanine przykladamy
na miejsce ukaszone. ,

Dobre mleko niepowinno przy
wylewaniu okazywaé osadu. Nie
powinno ono by¢ kleiste, ciagnace
sig, nie niebieskawe lub rézowe,
lub posiadaé zapach nieprzyjem-
ny. Pograzony w mleku kawalek
papierka lakmusowego nie powi-
nien zmienié koloru, albo zafar-
bowadé sie na fioletowo lub rézo-
wo, ale nigdy mocno czerwone.
Czerwony papier lakmusowy nie
powinien zaraz zafarbowac si¢ na
silny niebieski kolor. Przy goto-
waniu nie powinno mleko osadza¢
kiaczkow.

KS. JAN B
poleca Tonik KOBOLO jako jedynie
najskuteczniejsze lekarstwo na cnorb.
by powstale z zazigbienia, jak: katar

zoladka, choroby pluc, nerek, zatwar-
dzenie, brak apetytu, niestrawno$é;
usuwa stanowczo wszelkie choroby po-
wstale z nieczystej krwi, poniewaz ta-
kowa gruntownie od$wieia i pomna-
7a, daje swobodny umysl, chec i sile
do pracy. Buteclka tego lekarstwa ko-
sztuje $1.00, .a .nabyé je moina we
wszystkich aptekach, lub u Kobolo
Tonic Medicine Co. 826 Milwaukee
ave. Chicago, IlL

COAL CENTER, PA.--§zan, Panie J. L. Smith.
Punskie lekarstwo Kobolo znacznie ulzylo mi %
chorobie, nle jus mi sig kodczy., Proszq o przy.
stanie mi jeszeze za §5.00 tego samego lukarst\:'.n
Kobolo Tonic, na co yosylam “money order™,
7 uszanowaniem, J. Blazewicz, Box 13,

Doktadne zastésowanie okularéw i
szkiet do Gez, Oczy bada eig pojedyn
czo, wszelks wade w wzroku usuwasig
przez odpowiednie szkla przyprowa-
dzajac takowy do normaluego stanu, |j¥3
Nasze ceny okularéw i szkiet na ob-"
stalunel zrobionych 8g nizsze anizell
zi gotowe.

Godziny ofisowe: Od godziny 9 ra-
po do 9 wiecz, W Piatki do T wiecz.
W Niedzielg od 10 rano do 1 po pot.

=" Méwimy po polsku.<&H
l (rozazerzenis gyl)

eczw iaﬂh

Chea tkv oczyd kazdego mazczyzng clerpigeego na Varieocele, Stryktura, Zarazliwe Zaka-
genie rwi, Ostabienis Nerwowe, Hydrocele, albo Choroby Miedzykrocza,

'y korzystng ofertq robimy dla wezystkizh tych, ktdrzy wydall swoje plenigdze dla
wyleczonia 6ia bez sxutku, opréexz tego, aby udowodnié wezystkim tym, ktorzy byll le-
Ad crenl przez tuzin Inb wiece] innych doktorfw lecz bez ekutku, #e ja mam jedyny sposbb

4 za pomoeg kibrego Was ruz na zawsze wyleczq.

Nie piaéeie za niewyleczenie tylko za wyleczenle.
Dolegliwodci tolgdka, watroby { nerek, choé bardzo nawet rastarzale, stanowczo wyloosq.

PEUCA. Wylectam 1a stale DOLEGLIWOSCI

Etérzy clerpis na dychawice, o5 NIEWIAST.
bronchitis lub suchoty stano- "y Znizenio macicy, b6l w plecach
wezo wylecze podiug mojej naj- biste upldwy, wyleczone na sta-
nowszej metody przez wdechi- le mojq metody do leczenia,

. lino i
Yihie OINIMITAD) Sann ZATRUCIE KRWI

PRYWATNE CHOROBY :
MEZCZYZN. e oo i L

Ja wyleczq was srybko 1 raz
na zawazeltozupetnie sekretnie, iz ‘::,1:::: g

PORADA DARMO.
M CEICAGO.
uz. W Niedz. od 0tej rano do Tmej wiecz.

GODZ. OFISOWE: 0d 8:30 rano do fte] w

DOKTOR H. STOBIECKA,

489 MILWAUKEE AVENUE,
pomigdzy Chicago i Elston Ave.,, CHICAGO, ILL,

GODZINY OFISOWE: od 8 do 10:30 rano i od 6 do 8 wieczorem.
# fabrykl. Zaetosowanle i zbadunls przez

PASY "A HUPTI'IRE nujdoéwisdezenszych bandazystéw dla dam

{ mazezyzn jest bezpistne. Przeszlo 50,000 zadu-
?olac{ klerey na | wolonych sostamerbw obecnie noszs Dasre pasy.

('8 ) ustugi Polakbw. HOTTINGER TRUSS FA,CTOBY

465 MILWAUKKE AVENUF, r6g Chicago Avenne., Gte Pletro. Jedicle Elewntorem.
Otwarte codziennie od 9tej rano do tej wieczorem. W niedzielq od ftej rano do Tmej wieczorem,

MILWAUKEE AVE §
~—— COR. CHICAGO AVE, §

v g

ity )

VARICOCELE
HYDROCELE

Speensta .
Chorbb Kobiet

{ Mazczyzn, MOWIE PO POLSKT,
247 W, Madison Street, rég Sangamon,

.

mo#na teraz za potowe ceny kuplé wprost

Migsiac Maryi,

1

DZIEN MIESIACA MAJA.

ULOZONE PRZEZ

Ks. P. Smolikowskiego, C. R,

Na przegg!tq pocztowy

Cena 50c.

DO NABYCIA W ADMINISTRACYI

extra,

|
I MODLITWY NA KAZDY

DZIENNIKA CHICAGOSKIEGO,

141143 W. Division St,  CHICAGO, ILLINOIS.

INDUSTRIAL
SAVINGS BANK,

652 BLUE ISLAND AVENUE.

5 ~ Zalozony 1890 r. B

Placi 8 procent od pienie-
dzy w banku ztozonych.

Otwarte w Sobote wieczorem
az do godziny 8mej.
—_—
Skladajcie swe oszezednosei

' u nas.

Majatek wy-
nosi przeszio
$300,000

Firme 2alatona w roku 1878

Aug. Burlke:

Pokrywacz Dachu.
O
d&drgmm :n_mo 1 po:gn ntln koaztownd be-
- Qfis t akiad : 100-104 W, Buperior Bt.,

ZYWOT

PANA NASZEGO

Jezusa Chrystusa

% CZTERECH EWANGIELISTOW ZEBRANY
I ULOZONY POTRZEBNYM WYELA.
DEM POWIAZANY, A UWAGAMI
OBJASNIONY;

TUDZIEZ

DZIEJE APOSTOLSKIE

DZIEEO
KS, DE LIGNY, 8. J.

e

Cena 90c. Na przesylke 10c. extra.

DO NABYCIA W ADMINISTRACYI e

DEIENNIA GHIGABOSKIEGD, *4+ $43 kbt

TR

Telgfon Monree 208. blizko Halsted, Chlsages | ¢




