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Hrv. Bratska Zajednica koraka naprej 
Jos. Chesarek 

Ko sem se zadnjič mudil v Calumetu, Mich., in potem 
v Detroitu, sem se imel priliko sestati z večjim številom mo
jih prijateljev, članov HBZ. Skoraj vsak me je vprašal za
kaj se že tako dolgo nisem nič oglasil v Zajedničaru in ali 
mislim za vedno prestati s slovenskim pisanjem. Vspod-
bujali so me, da naj zopet od časa do časa kaj napišem, 
tako da se bo vedelo, da so 
tudi Slovenci včlanjeni v H. 
B. Z. 

Med pogovori so nekateri 
pokazali posebno zanimanje 
za notranje poslovanje v Za
jednici; hoteli so Več vedeti 
o našem novem zavarovanju 
za celo družino in ako name
ravamo kake spremembe v 
bolniškem in poškodninskem 
skladu. Vprašali so če res mi
slimo graditi novi urad in več 
drugih stvari. Obljubil sem, 
da bom ob priliki napisal se
rijo člankov v katerih bom 
poskušal pojasniti v podrob
nostih kolikor se tiče raznih 
zavarovanj in drugo, kar je 
v stiku z poslovanjem v or
ganizaciji. Iz tega se bodo 
lahko prepričali, da Zajednica 

ne odškodnine, to je, do $10,-
000 če je zavarovan za eno, 
oziroma $20,000 ako je pla
čeval za dve enoti. Isto velja 
za ženo; ako se ponesreči, se 
njena zavarovalnina zviša na 
dvojno svoto, Če umre prej 
ko doseže mož starost 65 let. 
V vsakem slučaju prestane 
zavarovalnina na otroke, ko 
postanejo stari 25 let, toda 
potem se lahko zavarujejo sa
mi v bodisi katerikoli načrt 
brez da bi morali predložiti 
zdravniško spričevalo, da so 
zdravi. Ištotako ima žena pra
vico prej ko isteče njena za
v a r o v a l n i n a ,  i z m e n i t i  n j e n o  
zavarovanje v kateri drugi 
certifikat, brez zdravniške 
preiskave. Njene pristojbe za 

CROATIAN FRATERNAL UNION 
SCHOLARSHIP FOUNDATION, INC. 

Glasajmo za svog čovjeka 
So. Chicago, IH. — Drago 

nam je istaknuti, da u ovo
godišnjoj kampanji koju vode 
dvije jake političke organi-

koraka z duhom časa naprej. novi certifikat se bodo raču 
in da kot taka prvači pred nale po starosti ob času izmet 
mnogimi drugimi bratskimi 
organizacijami. Četudi je šte
vilo slovenskega članstva v 
primeri s hrvatskim majhno, 
vendar upam, da bodo vsaj 
nekateri dobili bolj jasen po
jem o glavinih fazah našega 
poslovanja. 

Družinsko nvirovuije 
Danes hočemo najprej raz

pravljati o načrtu, za katere
ga so moji prijatelji pokazali 
največ zanimanja in to je, 
načrt družinskega zavarova
nja (family plan insurance). 
Za nas je to poslovanje ne-

njave. 
Lestvica pristojb 

Družinsko zavarovanje nu
di še druge ugodnosti in po-
lajšave razun gori omenjenih. 
Tako naprimer, ako žena u-
mre prej ko mož doseže sta
rost 65 let, prejme njen so
prog, oziroma dedič, njeno 
svoto zavarovalnine v goto
vem, poleg tega se pa njego
va lastna zavarovalnina zvi
ša za tisoč dolarjev, katera 
ostane v veljavi do njegove 
65-letne starosti. Ako plačuje 
za dve enoti, se zviša zavaro-

Pred mjesec dana donjeli smo imena doprinosioca za 
fond školarine i sada nastavljamo sa onima, koji su dopri-
njeli nakon što smo objavili prve darovatelje. 

U poslijedno vrijeme primili smo od slijedećih: 

Gary, Ind. — Odsjek broj 170 doprinaša iz svoje 
blagajne svotu od $ 200.00 
svotu od $ 200.00 
Ovu svotu nam je poslala tajnica odsjeka, sestra 
Sylvia Niksich. 

Miami, Florida — Odsjek br. 982 i gnijezdo br. 639 
zajednički dOprinašaju svotu od 26.50 
Poslao blagajnik odsjeka, brat John Višić. 

Detroit, Mich. — Jerry Yezich-Lee 1.00 
Chisholm, Minn. — Daniel Jurkovich 1.00 
Cortland, Ohio — Ivan Ninkovich 5.00 
Hellertown, Pa. — Marian Begovich, Belcak 2.00 
Pittsburgh, Pa. — Mary Slat 1.00 
Lewistown, Pa. — William I. Luksic 5.00 
Asbury, Park, N. J. — Milan Rubesa 5.00 
Cleveland, Ohio — John Petak 3.75 
Pittsburgh, Pa. — Naknadni dobitak od bož. karata 185.16 

$3 

Ukupno u ovom broju $ 435.41 
objavljeno 5,650.00 

kaj novega, ker je bilo komaj | valnina za dvakrat toliko. Pri 
pred kratkim uvedeno, ven
dar obeta postati popularno, 
kadar se bo članstvo bolj na
tančno seznanilo z njim. Ra
zumeti moramo, da ta načrt 
ni la samce, pač pa je v glav
nem namenjen družinskim o-
četom in materam, ki imajo, 
ali pričakujejo, otroke, ter 
iele zavarovati celo družino 
m kolikor mogoče nizke pri
stojbe. 

Pod tem načrtom jfe oela 
družina krita pod enim certi
fikatom in pod enim zneskom 
pristojb. Pristojbe se računa 
na podlagi starosti očeta, ali 
matere, če je ona glava pri 
družini. Ta se imenuje "pla-
čltelj" (payor). Pristojbe o-
stanejo iste za celo dobo za
varovanja; kolikor je otrok 
ob času pristopa in koliko se 
jih še rodi potem, vsi posta
nejo avtomatično zavarovani. 

Kdo more biti sprejet v dru
žinsko zavarovanje? Splošno 
se v ta načrt sprejemajo sle
deči: Mož, njegova žena in o-
troci, ki še niso dopolnili sta
rost 18 let. Otrok, ki še ni en 
mesec star postane zavaro
van po enem mesecu starosti, 
isto velja za vse, pozneje ro
jene otroke. Rojstva otrok 
morajo biti naznanjena na gl. 
urad, da se jih lahko prišteje 
v kontrakt, toda ako bi stari-
ši slučajno pozabili javiti no
vorojenega otroka, postane i-
sti vseeno del kontrakta. Ka
kor rečeno, pristojbe za dru
žinsko zavarovanje se ne'zvi
šajo niti znižajo; koliko o-
trok se pozneje rodi, ali ko
liko jih umre, to ne dela raz
like. 

V družinskem zavarovanju 
se lahko zavarujete za eno ali 
dve enoti. Ena enota pokriva 
$5,000 za očeta, $1,000 za ma
ter, ako je iste starosti kot 
oče in $1,000 za vsakega o-
troka. Očetova zavarovalnina 
je takozvana ustanovna ob 
starosti *85 let (endowment 
at 85) dočim ostane ženino 
zavarovanje v kreposti dok
ler oče ne doseže starost 65, 
let, otroci pa ostanejo zavaro
vani do 25. leta starosti. Ako 
je mati mlajša kot oče nosi 
več od tisoč dolarjev zavaro
valnine, ako je starejša pa 
manj. Naprimer, ako je tri 
leta 'mlajša ima $1,266 za
varovalnine, če je pa tri leta 
starejša, nosi $832. Ako sta 
pa oba enake starosti, brez 
razlike, je žena zavarovana 
za ravno en tisoč. 

P die g gorenje navedenih 
«vot fhoramo tudi dostaviti, 
da ako je oče ubit po nesreči, 
M dediči upravičeni do dvo#-

vsem tem pa ostanejo pri
stojbe iste kot so bile prej. 

Ako oče umre dokler je 
kontrakt v veljavi za ostale 
člane družine bodo isti ostali 
zavarovani brez nadaljnega 
plačanja pristojb do tedaj ko 
otroci dosežejo starost 25 let 
in žena starost 65 let. če kar 
teri izmed njih umre, ostane 
kontrakt za ostale člane vse
eno v veljavi. 

Kot pri ostalih certifikatih 
nosi certifikat družinskega o-
četa, kateri plačuje pristojbe, 
rezervno vrednost, ter podalj
šano in uplačano zavaroval
nino. pstali člani družine se
veda nimajo teh vrednosti. 

Kolika pa je razlika v pri-
stojbah med lestvico družin
skega zavarovanja in pa ako 
bi posamezno zavarovali dru
žino? Razliko je teško pred
staviti, ker, prvič, Zajednica 
ne izdaja posamezne certifi
kate za otroke (term insur
ance) do starosti 25 let, niti 
ne za žene do starosti 65 let, 
kakor je uključeno v družin
s k e m  z a v a r o v a n j u .  V e n d a r  
dobimo prilično sliko, če vza
memo za primer moža pri 30 
let starosti, z ženo in štirimi 
otroki. Če bi hotel družino po
samezno zavarovati in sicer 
sebe za pet tisoč dolarjer, en
dowment ob starosti 85 let, 
bi plačeval mesečno $8.40. Za 
ženo bi plačeval za en tisoč 
dolarjev za enak načrt in ako 
je iste starosti, $1.68 meseč
no. Skupno $10.08. Ker bi ga 
družinsko zavarovanje stalo 
$10.63 mesečno, je jasno, da 
bi plačeval samo 55 centov 
več na mesec za otroke, brez 
razlike če ima enega ali pol 
ducata. 

Iz gornjega taafaj vidimo, 
da je družinsko zavarovanje 
priporočljivo za take, ki ima
jo večje družine, kjer pa ni 
otrok, oziroma je samo eden, 
pa ne nudi tolike prednosti, 
razun ako upoštevamo dej
stvo, da sta v družinskem na
črtu mož in žena zavarovana 
za dvojno posmrtnino ako na
stane smrt po nesreči, česar 
drugi certifikati ne nosijo. 
Radi tega bi bilo priporoč
ljivo, da prihodnja konvencija 
uključi dvojno odškodnino 
(double indemnity) za vsa
kega, ki bi bil pripravljen pla
čati nekoliko višje pristojbe, 
brez Razlike kakšen certifikat 
si izbere'. 

H koncu moramo ie pri
staviti, da ima družinsko za
varovanje tijdi to ugodnost, 
da ako se oče, oziroma plači-
t e l j ,  p o n e s r e č i  a l i  p o s t a n e  
vafctd bolesti popolnoma m 

Svega do sada $6,085.41 

Do sada se je odazvao poredu drugi najjači odsjek u 
našoj Zajednici sa lijepom svotom, sa lijepim doprinosom 
u iznosu od $200.00. Dakle odsjek broj 170 u Gary, Ind., 
predvodi u ovoj novoj i mnogo vrijednoj akciji naše Za
jednice. Odazvao se je i jedan od najmanjih i najnovih od
sjeka iz Miami, Florida, zajedno sa svojim malim gnijez
dom. Odsjek br. 982 i gnijezdo br. 639 su relativno novi u 
našoj Zajednici. Nisu članovi novi, osim manjih izuzetaka. 
To su u glavnome naši dobri i vrijedni zajedničari, koji su 
se poslijednjih godina preselili u Floridu i tamo osnovali od
sjek Zajednice. Odsjek pomalo napreduje a izgledi su vrlo 
dobri da će u buduće još bolje napredovati i razvijat se. 
Eto i ova naša braća i sestre su u prvim redovima u izgrad
nji jednog jakog fonda u svrhu školarine. 

Već ova dva primjera bi trebala potaknuti naše veće 
odsjeke, koji povoljno stoje sa svojom blagajnom, da se u-
gledaju u primjer odsjeka broj 170 a svi manji odsjeci bi 
trebali uzeti za primjer naš novi, mali ali složni odsjek iz 
Miami, Florida. 

Nadamo se da ćemo u buduće moći oglasiti mnogo ve
će doprinose za ovu svrhu. 

Martin Krasich, blagajnik 
CFU Scholarship Foundation, Inc. 

IZ UREDA TAJNIKA 0. P P. 
VAŽNO OBJAŠNJENJE ČLANSTVU, KOJE NAVRŠAVA 

65 .GODINA 

U zadnje vrijeme stigla je veličina pisama od naših pio
nira, naime od članova, koji su ili će navršiti 65 godina svog 
života. Pitanja su najviše povezana sa bolesničkom pot
porom, odnosno osiguranje po tom fondu i prava na prima
nje bolesničke potpore u slučaju bolesti. 

Budući razne osiguravajuće kompanije ova pitanja tu
mače na svoj način (svakako njima u prilog) naše članstvo 
postaje konfuzno, razočaranog 

Blanche Borković 
Sudbury, Ont. — Sa pono

som javljamo, da je naša mla
da članica odsjeka 946 HBZ. 
sestra Blanche Barbara Bor
ković graduirala od Carl o t on 

i dodje do zaključka, da na pomno proučite slijedeće raz-
isti način posluje i naša Za- • jašn jen je: 
jednica. Pošto većina član- j Članstvo, koje je pristupilo 
stva u tim godinama se na- j u redove Hrvatske Bratske 
lazi u mirovini (koju su sva- i Zajednice do i uključivo 31. 
kako nakon 40 i više godina j decembra 1947. godine, i ko-
teškog rada u raznim indu- je se članstvo osiguralo na 
stri jama i zaslužili) kažu, da j fond bolesničke potpore kod 
se osvjedočim, pisati ću na u-1 pristupa imati će sva prava 
red Zajednice, i oni će meni na primanje bolesničke pot-
odgovoriti. pore i nakon navrši 65 go-

Jest, braćo moja, naša je dina starosti, odnosno do nji' 
sveta dužnost da članstvu 
rastumačimo sve ono, što va
ma nije jasno. S tih razloga 
nas vaši predstavnici biraju 
na konvencijama, da vodimo 
našu Zajednicu pravim pu
tem, da nadziramo njezino po
slovanje i da članstvu bude
mo savjetnici i na raspolaga
nje u svako doba. Moram pri
znati, da od kako sam taj
nikom ovog odjeljenja, mno
go toga sam naučio od član-
stVa, koje traži ovakva raz
jašnjenja, a eventualno i član
stvo je poprimilo i moje sa
vjete. Prema tome iskustvo 
je najbolji učitelj. 

Kako rekoh u samom po
četku pitanje jeste bolesnička 
potpora. Mnogi su mišljenja, 
da nakon član navrši 65 go
dina starosti, da neće više i-
mati pravo na primanje bo
l e s n i č k e  p o t p o r e .  D r u g i  s u  
pak mišljenja, da će nakon 
65 godina starosti imati pra
vo samo na polovičnu boles
ničku potporu. I jedni i dru
gi se nalaze na krivom putu, 
a  d a  s e  m o g u  o s v j e d o č i t i ,  

hove smrti. 
Članstvo, koje je pristupilo 

u redove Zajednice, i koji se 
osigurali na fond bolne pot
pore poslije 1. januara 1948, 
nakon navrše 65 godina svog 
života, oni će automatski pre
stati biti osigurani na ovaj 
fond i nakon tih godina neće 
imati pravo na primanje bo
lesničke potpore, a razumije 
se, da -i više neće uplaćivati 
u taj fond. 

Ovoliko sam imao da 'vam 
rastumačim ovaj "predmet. U 
koliko će biti polakšica na
šim tajnicima i predsjednici
ma odbora bolesti u njihovom 
radu, ako vam štogod nije 
jasno (namjesto zadavati 
glavobolju odsječnim odbor
nicima) obratite se na ured 
Zajednice, i svako pitanje bi
ti članstvu rastumačeno i to 
putem našeg službenog or
gana "Zajedničara". 

Za izgradnju veće i jače na
še Zajednice, i uz dobre že
lje, 

Bratski vas pozdravlja, 
John Ovcarich, 

Nick Sv al i mi 

zacije, Republikanska i Demo
kratska Partija, imademo na
šeg čovjeka, koji je po regu
larnoj Demokratskoj Partiji 
10-e Warde i po regularnoj 
demokratskoj organi z a c i j i 
Cook County, postavljen za 
kandidata kao drugog njego
vog termina za državnog za
stupnika u General Assembly 
24. distrikta grada Chicago. 
U izborima prvog njegova 
termina održanim aprila 1956 
godine Nick Svalina pokazao 
je odgovarajućim faktorima, 
da je naš narod jedinstven za 
svog čovjeka >time, što je naš 
Nick odnio u rečenim izbori
ma ogromnu većinu glasova. 
Naime, od 12 drugih natjeca
telja, koji su svi zajedno do
bili ukupni broj glasača 86,-
000, naš Nick sam odnio je 
33,075 glasova. Na temelju 
ovog rekorda, odgovarajući 
faktori kod regularne demo-
kraske organizacije, naš Nick 
došao je na prvo mjesto na
tjecatelja za njegov drugi ter
min. 

Nešto što najljepšeg može
mo da istaknemo, da je naš 
Nick Svalina dobio lijepo pri
znanje za njegov rad u držav
noj zbornici od organizacije 
Američke Federacije Rada, za 
to što je donio predlog na ra
spravu, koji je usvojen i da
nas uzakonjen, a to je broj 
202 i 997. Obadva su zakona 
u korist malog čovjeka, čo
vjeka radnika. 

Naš Nick Svalina iz pro
šlosti imade dobar rekord, 
kao čovjek, kao businessman, 
aktivista u svima društvenim 
i javnim podhvatima, koji za-
sjecaju u korist ljudstva, u 
korist cjelokupnog gradjan-
stva i naroda uopće. 

Članom je on i cijela nje
gova obitelj u odsjeku br. 229 
Hrvatske Bratske Zajednice. 
Posjećuje sve naše društvene 
priredbe, potpomaže rad U-
jedinjenih Odsjeka H.B.Z. u 
našoj koloniji. Zajedničar u 
pravom smislu riječi. Apelira
mo da sav naš narod, članovi 
i nečlanovi, da glasaju za na
šega brata i člana H. B. Za
jednice, Nick Svalina, koji se 
je pokazao da je vrijedan i 
zaslužan našeg povjerenja. 

Rekord pokazuje da je naš 
Nick Svalina mnogo učinio za 
svoj hrvatski narod u našoj 
koloniji, kao jedan od pred
vodnika u kampanji za grad
nju nove crkve bio je prvi 
medju prvima izmedju našega 
naroda. Nema jedne naše pri
redbe na koju naš Nick Sva
lina ne dodje i materijalno 
podupre. 

Glasovanje obaviti će se u 
utorak, 4. studena (novem
bra) 1958. Dužnost nas veže 
kao gradjana da učinimo svo
ju gradjansku dužnost, a dru
ga nas dužnost veže da kao 
svoj svome dademo glas i da 
svog čovjeka podupremo ta
mo gdje dobar čovjek naše 
podpore treba. 

Sa bratskim pozd r a v o m 
cjelokupnom hrvatskom na
rodu u South Chicago, 

Josip Vucich 

NARODNO ZDRAVLJE I MEDICINA 
UPALA SREDNJEG UHA 

Kod lakše upale srednjeg uha bolesnik ima obi dno osje
ćaj težine u uhu, slabije čuje, ima šum u uhu i pričinja se, 
kao da mu zvoni vlastiti glas u uhu. Ovaj oblik upale nije 
težak i brzo, uz liječenje prolazi. 

Opasnija je upala srednjeg uha, koja dodje naglo, g ja
kim bolovima u dubini uha, koji se često protežu na čitavo 
područje glave i vrata. Sluh može biti jako oslabljen. Pa
cijent se općenito osjeća klo-^ 
nuto, umoran i bolestan. T je- j biva zdrav izgled i boju. Me-
lesna temperatura takod j e r i djutim, neumjereno iskorišća-
može biti povišena. Upala j vanje sunca može štetno u-
srednjeg uha može se pojavi- j tjecati na čovječje tijelo. Mo
ti i kao komplikacija nekih že doći do jakih opeklina, 
težih zaraznih bolesti kao šar-1 g 1 a v obolje, vrtoglavice, ne-
laha, difterije, a takodjer i | svjestice. Ti teži znaci v«ć go-
kod upala zubnih korijenova. vore, da je čovjek obolio od 

University u Ottawa sa de
gree Bachelor of Arts, čiju 
sliku ovdje donosimo. 

Ona je kćerka od hi'vatskih 
roditelja, Josipa i Ane Borko
vić, koji žive u Ottawi, a ro
dom su iz Domagović općine, 
Cvetković, Jaska, Hrvatska. 
Obitelj Borković imade četve
ro djece, svi su članovi HBZ, 
kao i njihov otac Josip je član 
našeg odsjeka. Mlada Blanche 
je prije par godina pristupila 
u naš odsjek iz Pomlatka, a 
za njom je takodjer njezina 
mladja sestra, Miriam, prešla 
u odraslo članstvo, i ona je 
sada student nurse u Mon
treal General Hospital. U na
šem Pomlatku br. 605, se na
laze mladja sestra, Joan, i 
brat, John. 

Blanche je polazila u Ot
tawa Public School, dok je po
lazila Lisgar Collegiate Insti
tute uvijek je bila honour 
student. Naša mlada sestra je 
učinila nešto izvanredno, jer 
je par godina polazila u Uni
versity kao evening student, 
a po danu je radila, tek po
sljednju godinu je polazila po 
danu i svršila svoj course sa 
veoma dobrim uspjehom i do
bila nagradu Sociology Prize. 
Pokraj njene djelatnosti ona 
je bila članica Arts Undergra
duate Society, Hleodor, Lite
rary i The Carletones. Sada 
radi na državnom poslu kao 
oficir u Research Division za 
D e p a r t m e n t  o f  N a t i o n a l  
Health and Welfare. 

Obitelj Borković živi u Ot
tawi, gdje nema možda ni po
la tuceta Hrvata i gdje ne po
stoji ni jedno hrvatsko druš
tvo, ali oni su usko povezani 
s nama kroz naš odsjek HBZ 
i šalju svoje pristojbe odsjeku 
svaka tri mjeseca i to una-
pred. 

Mi se ponosimo s našom 
mladom članicom, Blanche, 
koja je dočla' na taj položaj, 
što se ono kaže hrvatske gore 
list, pa joj kao tako vrednoj 
čestitamo i želimo svaku sre
ću u njezinom budućem živo
tu, takodjer čestitamo njezi
nim roditeljima, Josipu i Ani, 
na odgoju njihove djece sa ko
jom se svi ponosimo. 

J. Jacmenovich, član 
odsjeka 946 HBZ. 

Kod gripoznih oboljenja ta
kodjer mogu češće nastati u-
pale srednjeg uha. Nekada se, 
medjutim, bolesnik i nepo
trebno preplaši da je došlo do 
upale zbog toga, što je ođ-
jedamput prestao čuti. Često 

sunčanice. Vrelo ljetno sunce 
opasno je za gologlavog čo
vjeka osobito oko podne. 

Sunčanica može svršiti i 
smrću. Uzrok smrti je obično 
upala moždanih opni, ili sa
mog mozga. Kod preboljene 

je to pojava kod starijih Iju- sunčanice mogu ostati trajne 
di. Uho se obično začepi s t. posljedice. Čovjeka, koji oboli 
zv. cerumom (mast koja se s od sunčanice, treba staviti u 
izlučuje u uhu). Kad se punoJkrevef s podignutim uzglav-
te masti nakupi, ona jedno
stavno začepi ušni kanal i pa
cijent "ogluši". Ispiranjem u-
ha sluh se odmah poslije to
ga vraća. 

Ako se upala uha na vrije-

ljem. Na glavu se stavi hla
dan oblog, taj oblog se često 
mijenja. Bolesniku treba mir, 
a ako je pri svijesti, daje mu 
se hladna tekućina, kao što 
je limunada ili lagani čaj ali 

me ne liječi, ili ako se • pot-. ne alkohol ni kava. Bolesnik 
puno ne izliječi, mogu nastati j od sunčanice mora ležati ne-
teške posljedice. Staru upalu | koliko dana, pa makar se ra-

stalno nezmožen za delo prej 
ko dopolni starost 60 let, je 
prost vseh nadaljnih pristojb 
in zavarovalnina ostane na
dalje v veljavi kakor je bila 
prej. Ravnotako, ako oče ii-
mre prej ko otroci dosežejo 
starost 25 let, ostanejo za-
varovarni oni in žena, dokler 
njihov termin ne poteče. 

(Dalje dedi) 

tajnik O.B.P. 
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PRETVARANJE SLANE 
VODE U SLATKU 

Atomska energija upotreb-
ljena u miroljubive svrhe i-
mat će u budućnosti osobito 
značenje, napose za Austra
liju, gdje se nalaze ogromne 
površine zemlje, a bez slatke 
i pitke vode. Australski uče
njak Messel tvrdi, da će a-
tomske elektrane od 2—10,-
000 kilovata, koje bi mogle 
biti « australskim pustinja
ma instalirane, služiti za pre
tvaranje slane vode, koje ima 
tamo dosta, u slatku, koje ne
ma, a ova bi se mogla upo-
trebiti za navodnjavanje. I 
radioizotopi bi se mogli upo-
t r e b i t i  z a  u k l a n j a n j e  n e d o 
stataka h samom tlu, i tako 
bi omogućili uzgoj biljaka 
najboljih vrsta i domaćih ži
votinja. Atomska energija će 
biti blagodat za cijeli svijet, 
dok ovaj izaaje iz groznice, 
« kojoj sada živi 

Edward Gene Polich 
Mystic, Iowa. — Drago 

nam je javiti veselu vijest, 
da ^e je nr>š ooMok 220 pove

ćao s jednim novim članom, 
koji je prešao iz gnijezda Po
mlatka broj 350 u odraslo 
članstvo, a to je naš mladi 
brat Edward Gene Polich, či
ju sliku ovdje donosimo. 

Mladi brat Edward rodjen 
je 8. augusta 1940. u Brazil, 
Iowa, gdje je svršio osnovnu 
školu s dobrim uspjehom. Na
kon toga roditelji su se prese
lili u Rock Island, 111., gdje 
je pak polazio High School i 
istu završio s vrlo dobrim us
pjehom. Sada je pak nastavio 
s većim naukama u College. 
Mi mu želimo i tamo dobar 
uspjeh. 

Njegovim roditeljima, Mr. i 
Mrs. Joe Polich, čestitamo na 
dobrom odgoju svoje djece, a 
mladom Edwardu želimo sva
ko dobro u njegovom daljnjem 
životu i kličemo dobro nami 
došao u redove našeg odsje
ka. 

Andjelo Jovanovtoh, tajnik 

je puno teže liječiti nego svje
žu. Kad se upala uha zane
mari u liječenju, može kasnije 
doći do teških glavobolja. A-
ko je upala osobito kompli
cirana, onda se u svrhu izlje
čenja primjenjuje i terapija 
operacijom. 

SUNCE JE IZVOR 
ZDRAVLJA 

Sunce je ne samo izvor 
svjetlosti i topline za našu 
zemlju, nego i izvor života, 
bez koga ne bi moglo posto
jati ništa živo na zemlji. Ono 
djeluje kao prirodan lijek na 
čitav niz bolesti, koje se jav
ljaju kod ljudi i životinja. 

Kao prvi primjer djelova
nja sunčanih zraka može se 
uzeti rahitis, raširena dječja 
bolest. Ta bolest zahvaća oko 
70rr djece. Ona se osobito 
javlja tamo gdje djeca žive u 
teškim stambenim prilikama, 
u podrumima, gdje ne mogu 
prodirati sunčane zrake i 
svjetlost. 

Od drugih bolesti važno je 
napomenuti staru koštanu tu
berkulozu kičme, koja dovede 
do takvih deformacija, da čo
vjek hoda savijen poput sr
pa, a na ledjima se stvori ja
ka grba. Ovoj bolesti izvan
redno dobro prija sunce, oso
bito sunčanje uz more, gdje 
su zrake znatno jače. Sunce 
može zaustaviti dalje napre
dovanje bolesti i praktički za
liječiti bolesnika. 

Takodjer se izvrsno liječe 
suncem kronična tuberkuloz
na upala potrbušnice, tuber
kulozna upala jajnika kod že
ne, kronična tuberkuloza limf
nih žlijezda na vratu i tuber
kuloza kože. 

Na sva ova, kao i na mno
ga druga oboljenja sunčanje 
djeluje veoma povoljno u smi
slu liječenja. Sunčanjem se u 
koži stvara pigment, i baš 
zbog tog pigmenta crnimo na 
suncu. Taj pigment i štiti ko
žu od štetnog utjecaja sunca. 
Tako čovjek sunčanjem do
bije onoliko, koliko je to po
trebno za zdravlje. 

Jedan od prvih povoljnih 
znakova sunčanja je smanje
nje boli kod oboljelog organa. 
Zatim dolazi pojačan tek, mi
šići se popunjuju, čovjek do-

dilo i o sunčanici u lakom ob
liku. 

Sunce kao prirodan lijek i-
ma vrlo veliko značenje za čo
vječji organizam, kako za bo
lesne, tako i za zdrave, no 
moramo biti oprezni, da ga 
ne iskorišćavamo previše. 

ŠTO SVE UTJEČE NA 
R E U M A T S K A  

OBOJLENJA 
Hladnoća, vlaga, ozljede, 

loša ishrana i način životti 
spominju se vrlo često kao 
dosta važni faktori u nastaja
nju kroničnih reumatskih 4-
boljenja, koja su danas go
tovo najviše zauzela maha. 

Žene se najčešće tuže na 
reumatske bolove n rukama, 
koji nastaju od toga što se 
najviše kod kućnih poslova 
ruke moče u vodi. Muškarci 
imaju češće nego žene bolove 
u kukovima, kralježnici, ko
ljenima. To je takodjer uvje
tovano s načinom rada, pro
puhom, naglom promjenom 
temperature. 

Neliječeni zubi i upale kraj
nika, redovito su preteča reu
me. Sto se tiče zvanja, rad
nici olovne struke, zatim ru
dari najčešće oboljevaju od 
reume. Kod šumskih radnika 
najviše oboljevaju drvosječe, 
i oni koji se bave izvlačenjem 
splavi i grad je. Kod rudara 
reuma se javlja u težem ob
liku i dosta se teško liječi. 
Način rada kod rudara sva
kako ima glavni utjecaj na 
tok bolesti. 

ZA ŠTO SVE Si U2E 
LJUSKE OD JAJETA 

Prije nego jaje upotrebimo, 
treba ga oprati, a poslije to
ga spremimo ljuske u plat
nenu vrećicu, koju objesimo 
na suho mjesto. 

Za čišćenje juhe: dodamo 
li juhi ili' hladetini dvije tri 
ljuske jajeta, one će pokupiti 
sav mutež. 

Za čišćenje boca: zdrobimo 
li ljuske i metnemo u bocu 
zajedno s pepelom, dodamo 
vode i dobro tresemo, ostifc 
će nam boce čiste. Nakon to
ga operemo bocu čistom vo
dom. 

"GOLD MEDAL" — BRAŠNO 
IZ NASE ZALIHE NA RIJECI 

nudimo uz cijenu 

100 LBS. DO RIJEKE $9.00 - DO ZADNJE STANICE $12.00 
Zatražit« procjenu za pakete po narudžbi, kao i nad novi cijenik 

PAKETA SLOBODNIH OD CARINE C JUGOSLAVIJI! 

• • • • • 

Šaljemo na zahtjev naš novi cijenik radio aparata, 
frigidera, mašina za pranje, bicikala kao i ostalih 

kućnih potrebština. 

A D R I A T I C ,  I N C .  
337 West 26th St. — PE: 6-8935 — New York 1, N. T. 


