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Rovid honap alatt orokre el-
szallt a mdzeshetek boldogsiga, a
hézastirsak  kolesonosen kiab-
randulva eszméltek fel szerelmi
almukbol.

Melanie hatirozottan
pette, hogy nem illik, a vilag ité-
‘Jetébe iitkozik egy homapnil to-
viabb elvonulni és maguknak él-
ni. A férfit kotelességei, a not
kedvtelései arra utaljik, hogy a
viligha mielébb visszatérjenek.
Férje nem tett ellenvetést; a sze-
relem szivében meggyongiilt, a
szép no, aki utin dhitott, az ové
volt és a mézeshetek alatt mnem
bizonyult olyan ninek, aki férje
minden gondolatira igényt tar-
tana, akinek szivére az élet ne-
héz hareiban timaszkodhatik.

kijelen-

A mézeshetek néha esak arra

valok, hegy a no és férfi, akik
egész életitkre sz016 szovetséget
kotottek, hamar megunjik egy-
mést. Az a szerelem, mely nem a
sziv nemes érzelmein alapszik,
esak olthatatlan, mohé
sig a no szépsiégei utdn,
tul ezt a néhiny mimoros hetet.
A tarsadalom, mely mind a fér-
fira, mind a nore kivetette mar
halojat, mely a héizassigot a ma-
ga onzd szempontjibil tekinti,
maginyba kiildi kiszemelt #ldo-
zatait, hogy megunjik egyvmist,
hogy erds vigy fogja el ket a
tdmasélet szorakozisa &s Orome
utén. :
Hogy a vilig két boldog
bert hatalmiba keritsen. eltivo-
litja magatdl dket. A viligtdl el-
vonulva, megtanulnak a vilagnak
éIni. a husos kamariba zirt
egerek nyers elmélete. Az ismert
egyiigyii szdmitis, melymél fogva
a esemegekereskedd rdszabaditja
az édességre alkalmazottiit,
hogy hiirom nap alatt i Lr
leunjon.

Es hiny
megy lépre. Légmer o
kéznak a vilagtél,
belevetnék maguk
limaiba. Az ¢Clet | a,
161 Abrindos sz |
meg, megment
tészetét.
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tetlen igényekkel 1épnek a bol-
dogsag elé. Oly igényekkel, me-
lyeket emberi sziv nemm teljesit-
het és el nem birhat.

Egy szép napon Szentegvedy
észrevette, hogy kozte és fiatal
neje kozt ninese rendben minden
s szivilk — mint két  ellenkezd
irdnyn sodraba  jutott
konnyii esonak — sebesen tdvo-
lodik el egymastol.

A kedveskedd nevek, a képte-
lenebbnél képtelenebb megszoli-
tasok, melyekkel az elragadtatis
pillanataiban elhalmoztik
mast, elvesztették tlideségiiket, il-
latukat ¢s lassankint eltiintek,
mint forgalombo6l kivont pénzek.
Nem kivantak mér folyton ma-
eukban lenni, tarsasigot orommel
fogadtak, Géabor mem iilt 6ra-
hosszat a Melanie angol eipibe
bujtatott libaecskdinidl s gvak-
rabban hajolt ujsigjaiba, mint
az édes, szép arcoeska fil6. A be-
szédbol hamar kifogytak s
mér nem fogadta olyan
szenves figvelemmel kis felesége
érdekes fejtegetéseit azoknak a
selyemruhiiknak esodaszép sziné-
rol és divatos szabasiarol,

vizesés

egy-

Gabor
rokon-

melye-
ket megrendelt és nem itélte el
olyan egyértelemmel mindazokaf
a szép asszonvokat és fiatal
nyvokat kiknek fitos
szemejarisa, vagy
lete  Melanit  ellendllhatatlanul
kegvetlen biralatra,
jegvzisekre ragadta.

led-
orroceskija,
h(‘\l!"t]f‘. \'is(‘-

esipfs meg-

Mir nem vonogatta vallit meg-
vethlee s nem finforgatta arcat,
ha felesége elég kegves volt meg-
engedni, hogy kiviile mdég mas
szép ndk is mozognak és élnek a
siralom vilgyvében,

kijelentette,

sit egvenesen
hogy Miss Mari ne-
vii kotéltdneosnd a férfisziveken
épp oly iligyességeel tapos, mint-
ha kifeszitett koteleken lépkedne
a vilag legédesebb labacskiival.
Mar nem volt oly tulsigosan el-
ragadtatva a rézsaszin,
kék, aranysirga és sok
szinii reggeli fokotdeskdéktol, me-

viligos-
egvih

azok “eliruljik neki a férfi
titkosabb gondolatit.

Gébor emlékezd tehetsége roha-
mosan gyongiilni kezdett: mar
nem tudta konyv nélkiil, hogy ot
hénappal azeldtt, példaul julius
Melanie milyen szinii ru-
héban volt s micsoda mély értel.
mii bolesességet mondott éppen az
X-utea, tizedik hizinak tizenoto-
dik ablaka alatt. Arra sem emlé-
kezett viligosan, vajjon ezen al-
kalommal napfényes idé volt-e.
vagy kovér, nyari esdeseppek
hulldogéltak fényes kiirtokalap-
jara, mely emiatt olyan lett, mint
egy bdrig fzott usakar?

Egy reggel valami esekélység-
ért osszepereltek és nem békiiltek
ki féléra mulva. Pedig ez az idd
elég hosszu arra, hogy a fiatal
fér) mélyen magaba szalljon,
szanja-banja biinét, mardosd szé-
gyventdl, anvadtél gyotorve sze-
relmese labai elé vesse magat «
felejtse el. mint egy rossz almot,
hogy tulajdonképpen a meg-
béntott fél 8 neki volna oka ha-
ragudni,

A kiiliigyminiszterium, melyet
Szentegyedy nagyon elhanyagolt,
ismét gyvakrabban részesiilt ab-
ban a szerencsében, hogy 6t falai
kozt fogadhatta. A klubokban
rendesen megjelemt, nagy
gekben kirtyazott, élénk részt
vett a birdlatokban, melyek itt
szép szinésznbk és félvilagi hol-
gyvek folott ejtettek, sét egy szép-
séghangversenyen az 6 szava don-
tott egy szivardrus lednyka ja-
aki kiilviros homalyabol
nemsokira fényes virosnegvedek
palotéiba keriil, selyemruhat, ék-
szert, fogatot kap s egy kedves
palotit raadédsul, melyben
kellemesen leélheti rivid, tiin-
doklé nyarit, hogy aztin az iin-
neplés és jolét lépesdin: sebesen
alihullva, ismét a szegiénység,
banat és Orokos kionyek nedves
sotétségében ébredjen fel. Szent-
egvedy legalabb azt gondolta.
(Folytatjuk.)
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lyek kedves drnyékot vetettek a |
fiatal asszony tiszta homlokira;
arnyékot, melyet Gabor ur tobb. |
re beesiilt 6 felsége, az angol ki-
ralyné gyémintjaindl: arnyékot,
mely ez drnyékviligban legszebb
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esendes tava- |
A hi-
szorakoza-
titelessig, eoyszdval a
‘asok, melyeknek sze-
4 volna vetve, feliidite-
s mnehezebben unnak

Kendettél fogva a vildgban &1
s, szerelmi maganyuk sokkal to-
_wibb tartana. A hizassigot és
iwomeik életitk kiegészitd részé-
.gek tekintenék, nem valami szo-
katlan, kivételes 14zas z’al]apotr‘lak.
- mely miatt néhiny hétre félbe
kell szakitani megszokott élet-
mbédjukat. Az egyenes, jirt utak
helyett kigy6zo gyalogisvénye-
ket kell felkeresniok, hol elva-
“dult bokrokon vadgalamb hugéisa
haMatszik, holdfény surran be az
Agak kozott, erds szagu virdgok
. illstoznak mindenfelé, ahonnan
,mn rovid id6 mulva kivigy6d-
‘nak a eziraz viligossigra, Isten
m ege ala!
L Bzentegyedy Gébor és  Silber-
-L“:limn Melanie, mint annyi més,
. ¢ “Aldozatiul estek annak a sok ha-
" zngshgnak, tulzésnak, Ondmités-
- nak, mely a szerelmet és hizassi-
- got koriilveszi. Mjkor a férfi a
f'hﬁo ‘szeret senki sem veszi azt
aaly természetes valaminek, mint
kor ablakunk alatt az orgona-
kor kivirigzik egyetlen éjsza-
~ Csodét emlegetnek, jeleket
v feltiinni az égen, mesés
‘beszélnek. Mindenki
van, hogy s szerelmeseket

i | rakta fel & fejére a férje kalap-

ts legvilagosabb volt minden #r-
nyvék kozott, :

A fehér kitényke, — oly kiny-
nyii esipkével koriilszegve,
egy tizenhat éves lany
tai;

mint
gondola-
— a ragyogd szamovir, mely
hasonléan a Melanie szivéhez,
hamar felforrt a borszeszling fe-
lett s mely bdven eresztette az
orosz tea-illatos aranyszin levit,
mint az 6 felforrt szerelmes egész
valéja az aranyos jokedvet:; a
hofehér abrosz, melynek hérihor-
gas monogrammjit bizonyos ked-
ves tiindérujjacskik himezték; a
feledhetetlen reggelizések., egy-
szoval, melyeken Gabor olvasat-
lan szamu lagy tojasokat s ét-
vigyingerld sonkaszeleteket szo-
kott elkolteni, kezdték elveszteni
hajdani varédzsukat.

Melanie rdjott, hogy a korén-
kelés az archdr szépségének art
és tulajdonképpen sem atea nem
lesz jobb, sem a Gibor étvigya
kisebb, ha hallgatag inas tolti
meg sziniiltig az Atldtsz6, kinai
csészéket,

Az is. ritkdbban esett meg,
hogy Gébor ur szedegette volna
ki Melanie hajainak barma zuha-
tagdbél a kisebb-nagyobb horgas
aranytiiket, a noi fejnek a laza-
d6, makaes fiirtoeskék rendben
tartdsfra hivatott eme renddrin-
tézményét.

A dalolés, nevetgélés, a szobé-
ban valé kériiltineolis, székek és
egyéb utban 4ll6 butorok feldon-
togetése, a gyermekes j6kedvnek
mindmegannyi nyilvinulésa el-
maradt aprénkint.

Gébor nem kititte be f4j6s
torkét a Melanie esodakenddjé-
vel, melytsl betegségének komoly

“vérta; és Melanie nem

| azért élink,

Ne egyiink tuledgosan sokat

Régi kozmondis az, hogy: ‘‘Nem
hogy egyiink.
nem azért esziink, hogy éljiink.”’
Ennek a régi kozmondasnak ma
is viltozatlanul igaza van. Az
evés nem életeél. Némely ember
szinte tomi magaba az ételt és
habzsolja, hozzajut. Sokan,
amint mondani szokas “a sze-
miikkel esznek’’. Pedig sziikség-
teleniil sokat enni nagyon veszé-
lves 65 a sok gyvomorbaj oka
gyakran ebben rejlik. Nem hidba
mondjiak, hogy sok ember a sajit
fogaival fssa meg a sirjat.

Erdekes megfigyelés, hogy
1930. és 1931-ik években a de-
presszié tombolisa kozben keve-
sebb ember volt heteg itt, Ame-
rikiban, mint a megeldz6 évek-
ben. Oka ennek abban rejlik, hogy
sok embernek nem jutott héven
ennivalé és még azok is, akik
eleinte szinte dorbézoltak az éte-
lekben, kénytelenek -voltak mér-
tékletesebben éhezni. A depresz-
8216 sajnos még mindig tart és je-
lenleg mir a mésik végletében
vagyunk, ugyanis sok embernek
mir a feltétleniil sziikséges étele
sines meg, ami pedig éppen olyan,
ha nem nagyobb veszély, mint a
tul sokat evés,

Ha egy j6l szellbztetett kély-
héba tul sok szenet ontiink, még
ha a kélyhénak a legjobb szerke-
zete van is, a legjobb kémények
szellztetik is, — a kélyha el fog
dugulni és a tiize elalszik. Igy va-
gyunk az emberi gyomorral is, ha
tul sokat tesziink belé, ahelyett
hogy miikédésben tartani a szer-
veket megakadédlyozza miikodé-
siiket. Tehét helyes az a felfogés,
hogy az asztalt6l elébb fel kel
kelni, mielétt teljesen j6l lak-
néink, Ha gyomrunkat a kipukka-
désig megtdltjilk, akkor nem
adunk médot azoknak a savak-
nak, amelyek rendeltetése az éte-
lek feldolgozéiea, gyomorronté-

ha-

ha.

szoros kesztyiit hordjon, de nem

nalaikat s a természetellenes hely-

pdt okos ember sohasem visel s
azok a holgyek vagy nrak, akik a
divat kedvéért vétenek a szabily
ellen, alaposan megfizetnek érte.
Bérkeményedések, u. n. tyuksze-
mek, bendtt kiormok,

risnydk kovetkezményei.
szemben azok, akik ‘megfeleld,
kényelmes
ritkdn szenvednek ilyesmiben.

HIRL.

bajok' Allnak be  Ha Gtkezésiin-
ket helyesen osztjuk be és kiilom-
bizé Gteleket mérsékelt mennyi-
ségben fogyasztunk, akkor egész-
séges gyomrunk lesz.

Hogy mennyi tapldlékra van
egy embernek sziiksége, az attél
fiige, hogy milyen munkit végez.
Erés testi munkéit végzbknek kell
a legtib tdplalék. Ezek hirom-
szor naponta erfsen taplilkoz-
hatnak. Az @18 munkit vigzok-
nek és ide tartoznak az irodai és
szellemi munkakat wégzdk is két
kisebb & egy nagyobb étkezésre
van sziikségitk naponta. Regge-
link alljon gyiimolesbél, cereal-
bdl, tojasbél = (esetleg szalonna,
vagy sonkéival), kétszersiilt és
kivé, tea vagy tej (gvermekeke
nek csokoladé); a lunch az ame-
rikai konnyii sandvichbil, vagy
salatdbél és walamilyen italbdl
Allhat. A  vaesora (Amerikdban
korai) a legkiaddsabb, dlijon le-
veshdl, hushél, vagy halbél, to-
jagh6l, vagy tojisos tésztabol,
két (6tt 6s egy nyers [6zelékbil,
kenyérb5l, vajbél, sajthol, eseme-
gébdl és kdivé, tej vagy tedhdl.

Egyiink minden nap egy pon-
tosan betartott idOben. Az étke-
zések kozt legven elég idd, hogy
étvagyunk legven az evésnél. Ha
két 6tkezés kozben megéheznénk,
ne zavarjuk meg étrendiinket és
rontsuk el étvigyunkat a kovet-
Kezd étkezésre; esillapitsuk éhsé-
giinket. egy pohir tejjel. Ez a leg
jobb és a legegészségesebb.

Apoljuk a labainkat is!

(sak kevesen tudjik, hogy a
36 egbszség sokban fiige attél,
hogy labaink milyen kondiciéhan
vannak s hogy latszélag jelenték-
telen libbajok komoly kivetkez-
ményekkel jarhatnak. Tabaink
egész festiink sulyit viselik s
életiink nagyobb részét talpon
toltjitkk. Taldn még a kezeknél is
fontosabb a szerepiik. De kionnyii
a kezeinket gondozni, mert azok
mindig szemiink elétt vannak és
ezért van az, hogy a kezek apo-
lasara altaliban tobb gondot for-
ditanak, mint a libakéra.

Ritka dolog, hogy wvalaki tul
sokat torddiink vele, ha a haris-
nya amit viseliink, sziik. Pedig
sok labbajnak ez az oka. Jaras
kizben & labfej kissé szétteriilni
igvekszik, de a sziik harisnya ezt
a torekvést megakadilyozza. A
szilk harisnyaba szoritott libuj-
jak elveszitik természetes korvo-

zethe kényszeritett cesontok nyo-
méast gvakorolnak a libakra
innen az egész testet behdlézo
idegsziilakra. De a sziik harisnya
a vérkeringést is zavarja és el-
gvengiti a libizmokat: vagy gir-
esoket okozhat.

2
es

De még sokkal drtalmasabb az

labfej kényelmes mozgisat, sza-
bad terpeszkedését nem szabad
akadilyoznunk, ha egészséges 14-
bakat akarunk. Hegyes orru ci-

majdnem
mindig alkalmatlan eipdk #és ha-
Ezzel
14bbeliket

viselnek,

Viseljiink hit olyan harisnyét,
amely éppen lébunkra illik é&
amelyen semmiféle. varrés nin-
esen; Vilaszunk széles orru, ala-
ecsony sarku cipdket; ne torbd-
jlink a divat hébortjaival, de an-
nal inkdbb a kényelmiinkkel.

" Helyes és egészséges szokis
mindennap ldbat mosni és friss
harisnyat véltani. Idealis volna
mindennap més cipdt is viselni:
ha hat pér cipdt tarthatnénk,
mést és mést a hét minden egyes
napjira. Esténként pedig ‘tahi-
csos otthoni hézi-eipdt hordani,
LAbfiirdd utin végezziik el a
kordmvégést 8 ha a birkeménye-
dések mégis mutatkoznénak, ne
engedjiik azokat kifejlédni. De
ne hasznéljunk kést vagy borot-
vapengét, hanem csak reszeldt.

jait ason babonfis hitbem, hogy

sok, bélnviro_k és még sulyosabb

Alaposan széritsuk meg a léba-

alkalmatlan cipék hasznilata. A |§

kat, kiilonosen az ujjak korzott.
Azutén egy enyhe massz{umal
fejezziik be a kurit. §

Végiil : esak képesitett tyuk-
szemvigbéhoz, vagy orvoshoz for-
duljunk, ha mégis sziikség volna
ri. Ez a kiadas busisan megtériil
a jobb egészség révén.

Ha ezeket a tandcsokat kovet-
jitk, szivesen fogunk gyalogolni,
s oromet fogunk taldlni a sétik-
ban, pedig ezek az egészséges,
egyszerii sportok majdnem kive-
sz8ben vannak Amerikiban. Ts
ennek nemesak az antomobil ho-
ditdsa, hanem foleg az az oka,
hogy a lakossig haromnemed ré-
sze labbajokban szenved.

EUTYA MINT UJSAGARUS

Phrizsban, a Saint Fargeau ne-
gvedben, nagyon forgalmas utea-
sarkon egy ujsigarus asszony all
kutydjival. Az asszony, aki kora
regeltdl késd estig monoton hang-
jin  kidltja: ‘““Ami du Peuple”
(napilap eime: A nép baritja),
négylabu tirsa révén  hiressé
vialt. Majd minden périzsi ismeri
ezt a hii dllatot, amely ugyan nem
fajtiszta, de magyon intelligens.
Amig asszonya a helyén 4ll, mel-
lette fekszik, vagy 411 a kutya és
a maga médjhn koszonti a vevd-
ket vagy farkesévildssal, vagy
baritsigos vonitissal. Néha-néha
0 is lefekszik é&s megkoekiztat
egy kis szunditist, de tobbnyire
esondes idében. Amikor azutin
az uj kiadias megérkezik, teljesiti
hivataldt barftsigosabb koszion-
gettéseivel. Az njsigautd vezetl-
iét hélds pillantissal illeti, mert
azt a hiiséges dllat kiilontsen a
szivébe zarta, amit megkiillonboz
tetetten baritsigos ugatiissal
nyilvanit. Még a kutya részére is
megérkezett most a pillanat, ami-
kor mozgdékonyabba, tevike
bé lesz. HHogy azért-e,
asszonya is erdsebben
‘““Ami du Peuple’’ cimet, vagy
azért-e, mert a 'kutya is érzi, hogy
most kell a vasat iitni,

nyeh-
mert az
kidltja

a legtihb

yiem. tidta mﬁlhpxtam g 1" xd&-
sebh ujshgérusnd sokért nem ad-
né oda ebédutd kiadds szundi-
tasat. Brro az u;\gro elhagyja nj-
sigdrusitéhelyét. Ezt nyugodtan
megengedheti maginak, mert a
hii allat lelkiismeretesen teljesiti
kotelességét. Senki sem koekiz-
tatni meg, hogy elVegyen egy uj-
sigot, mieldtt azt meg ne fizette
volna. Egy készen 4116, meglehe-
tdsen elhasznalt szivardoboz szol-
gél az obulusok befogaddsira az
ujsigrakis mellett és az dllat lel-
kiismeretesen figveli a ritmust:
¢l6bb fizetni, azutin elvenni az
ujysigot. Jaj lenpe annak, aki fi-
zetés nélkiil venne el egy ujsigot ;
azonnal megmutatja fogai fehér-
jét és diithosen kap az illetd utén,
ha fizetés nélkiil el akar menni.
Az ujsdgirus asszony délutini
alvasa utin a kutyva megkapja
ebédjét, amit az lithaté megelé-
gedéssel fogyaszt el.
jelentse be

Miel6tt joue

pontos cimét a kiadéhivatalban!!

koltozkodik

xom g sﬁmnm
Chicago egy kiilvhrosaban hé-

‘rom rablé élht.otta meg M. ‘Hirseh

autéjit, gkit felszoblitottak, hogy
filjon az aut6é hétsé iilésébe, azzal
a viligos szandékkal, hogy ily
médon fogjik zsarolds céljabél el
rabolni. Hirseh azonban vonako-
dott megmoecanni s miutin test-
sulya 308 font, a hérom rabll .
Réptelen volt a kiszemelt ‘‘dldo-
zatot” megmozditani. Végiil meg-
egyestek, hogy Hirsch dnként ki- .
széll az ant6bol s Atenegdi azt sa-

jit maga helyett a rabléknak. A

renddrség az autét a rablokkal

egyiitt elfogta.

Furcsa

A kis Pista hazajon az iskoli-
b6l s elmondja, hogy mit tanul-
tak: a tanité ur azt magyarazta,
hogy mi azért jottiink a viligra,
hogy felebardtainkat segitsiik.

— Rz igy is van -— vélaszolja
az apa.

Erre egy kiesit elgondolkozik a
Pista és igy sz6]:

— Jé. j6 papa, én elhiszem, dg
akkor miért jittek a viligra a
felebarataink? . . .

lapot eladni, azt a megfigyeld
4

Nem kell bajlodnia a
kellemes tizhellyel

A giz Radiantfire-nek az a kettos
elonye, hogy akkor miikddik, ami-
dén akarja és akkor sziinik meg
kellemies és egészséges melegét
arasztani, amidén on ezt ugy ki-
vinja. A giz Radiantfire sokféle
kivitalben és kiillonbozd arakban
kaphaté. Lathatok kidllitva a gisz
irodaban, valamint az on kereske-

dojénél.

Telefon 44471

The EAST OHIO GAS CO.

Cor. Boardman & Champion Sts.

SIS TS

v

I

T

N T RS T ZES

g

W=

MAGYAR EGYH[\ZAK,

MAGYAR EGYLETEK

SZIVES FIGYELMEBE!
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Izléses kivitelben,

Egyhizi és egyleti nyomtatvanyok,
Alapszabalyok és nyugta konyvek,
Levélpapir, meghivok és felszolitasok,
-Szinlapok, korlevelek,
mindenfajta 'iizleti nyomtatvanyok
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TELEFON: 42129
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nagyon olcsén és
pontosan késziilnek.

Umted Printing Co.

Az Amerikai Magyar Hirlap nyomdaja

E== a legmodernebbiil felszerelt Union npomda e kirnyéken. ===

320-322 W. Federal Street

Levé!cim: P.0O.Box417. Youngstown,O.
Vidéki megrendeléseket gyorsan és pontoun kémtbnk
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