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— B, B, Texas —

Die meijten Wenfden find felbft
{duld, wenn fie mit Nieren- und Bla-
[enleiden behaftet find. Die Herzte be-
baupten, daf im allgeméinen biel zu

pie} Fleifd), namentlih Sdyweine-
fleijd gegefjen wird, wasd grofe Wen-
gen arnjaure (lUrid Acid) berur-
fadt.

Andere Urjadjen find. der allzu of-
tere Genuf von jtarfem RKaffee und
alfoholijden Getranfen. Die Begleit-
erjdeinungen bon Nieren- und Blafen-
leiden {ind vperjdjiedener Art: zizhende
Sdmergen in  der Riidengegend,
Sdywindelanfalle, haufige und oft an-
baltende SRopfidmerzen, Sdymerzan
beim Urinieren, Drudgefiihl in der
Blafe und dauernder, oft jdmerzlider
Urindrang, oftered Aufjtehen wah-
rend der Nadyt, Sdleim oder Blut im
Urin. Perjonen, die dhnlide Symp-
tome mahrnehmen, miifjen durd) eine
paffende Auswahl von Speife und
Trant die Nieren entlajten. Diz bejte
Kojt ijt Mild), Reisd, Kartoffeln, fri-
jder Quarf (Cottage Cheeje), Friid)-
te aller Art, Gemiije imd Salate, Nu-
deln, RIoge und Piannfuden. Man
p2rmeide ftarfed Salzen der Speijen,
aud) Gewiirze jind jdhadlid). Jeder, der
an Storungen in Blaje und Nieren
lIeidet, follte, um grogeren, bielleicht
jdwer beilbaren RLeidan vorzubeugen,
bon allem Anjang an Sdyritte 3ur
Bejeitigung Ddiejer Storungen tun.
Sonnen-, Dampf- und Lidtbader find,
wenn man jie haben fann, ju empjeh-
len, weil durd) angeredhte auttatig-
feit und Sdywigen die Nierentatigteit
entlajtet wird.

Bur Qeilung und Crleidterung
greife man vor allem nidt ju ange-
priefenen ‘Patentmittelden, jondern
gebraudje die pon der Natur gebote-
nen milden und beilenden Mittel.
Man  fann morgens, mittagds und
abends ecine Tajjfe Jinnfrauttze —
©have grag —, LQindenbliitentee, Sal-
bei- und Taujendguldenfrautte oder
Wad)holdertee frinfen.

RNierenleidende jollten viel Jliifjig-
feit 3u fid) nehmen, namentlid) biel
Waffer trinfen. Man jollte wenigjtensd
jede Stunde des Tages ein Glas Waj-
fer frinfen. Dad rzinigt und jpiilt die
Nieren aud und fordert die Verdau-
ung. BVermifjdit man dad Trinfwaffer
wit Jitronen- oder irgendeinem Bees
ren- oder Fruditiaft, fo ijt e3 nody
gejiinder.

Die WMenjden mwiirden aud) nidt o
baufig an Berjtopfung und anderen
Uebeln leiden, wenn jie mehr Wajfer
trinfen Iviirden.

— Alter Lejer, Ohio —

Das deutidje Rubrgebiet ijt feines-
joeg8d gleid)bedeutend mit dem Flug-
gebiet der Rubr, denn Ddieje durd-
fliegt in ihrem oberen RQauf bda3
Sauerland, das nidht zum Kobhlenre-
pier zdahlt. Seitdem fid)y der Bergbau
von der Rubr nordwirtd nad) der
CEmider und bdann jogar nad) der
Lippe gewandt und diefe iiberjdjrits
ten bat, verfteht man unter dem
Rubrfohlenrevier a3 gange Gebiet
swifdjen Rubr und KQippe, joreit die
foblenlager reiden. Da bdie genaue
Audd2hnung ded unterirdijden RKoh-
lengebirge3 nod) nidt befannt  ijt,
muB man drei Teile unterjdeiden: 1.
Die Sdadtzone, dad Heit dad Ge-
biet, in dem Dbereit8 Bergbau betriz-

ben wird. Diefes umfoht 1532 Oua-
dratfilometer. 2. Die Bohrlodjzone,
da8 beifgt dba8 @ebiet, m dem iwenig-

ftend8 burd) Bohrungen dad Borhan-
denfein von allerlei fehr tief liegenden
foblen nadygetviejen ijt. Diefes G:2biet
umfaft 1728 Quabdratfilometer. 3.
Die nod) unaufgefdhlofjene Jone, in
der lediglid) .aud geologijden Griin-
den das3 Borhandenfein bon Kobhln
pvermutet tird. Diejed Gebiet, dasd
fidy nordlid) der LQippe erjtredt, ijt ethoa
210 SQuabdratfilometer grof. Das
gange jogenannte Ruhriohlenrapier
umfaft zujammen 6170 Quabdratfilo-
meter.

— R F, B. Ba. —
Blajenleiden fommen meijt bei al-
teren Qeuten bor und bei jungen durd)
Crialtung od2r durd) itbermagigen
Alfoholgenup. Mm diejed lajtige und
oft fehr jdymerzlidhe Uebel zu bheilen,
mup man 3u allererit alle geijtigen
®etranfe und ftarf gewiirztzng Spei-
jen bermweiden, toenig oder gar Fein
Sleifd) geniegen, feine Mild), aber
piel griined Gomiije, viel Wafjer und
Tee trinfen. Der bejte Tee zu diejem

pen Eigenjdhaften der fauren Mild
an dizfer Stelle oft erflart worden.
Nidht nur Naturopathen, jondern bvie-
[e RQeute auf dem Rande wifjen, da
jaure Mild) (WMolfen) das bejte Heil-
mitte ijt bei Werjtopfung, allen
Darmfrantheitzn  und  Unterleibslei-
den und jogar bei angehender Juder:
frantheit, eben tweil die jaure WMild
in hohem Grade darmreinigend ijt
und feine Gijtitoffz auffommen lakt.
Juderfrante, die {id) fajt nur von ab-
gerahmter Sauermild) ndbhren, gene:
fen, wenn der Korper nidht 3u jebhr
pon diefer morderijdzn Kranfheit zer
jtort ijt. Wer an PHerzarterienverfal-
fung leidet, jollte taglid) dreimal
Sauermild) mit Sdywarzbrot . genie-
pen, fein Fleijd) efjen und eine Art
Sungerfur madyen, indem er eine zeit-
[ang nur Sauermild)y und Sdywar;-
brot iBgt. Sogar Atemnot und Ajthma
fann durd) reidlidien Genup von
Sauermild)y gebeilt iverden, indem
man 3uerjt ein Quart am Tag trinft

net bei dyrorfifdher Berftopfumg, da fie
die Titigleit der BerdauungBorgane
b2i Darmirdagheit in wertvoller Weije
anregt.

Nidt nur BVerjtopfung, jondern jo-
gar gefabrlide Darmentziindungen
mwerden durd) den Genuf jaurer Mild)
gebeilt,

Wer  Hautunreinigleiten  (Pimp-
[28) Dat, trinfe biel jaure Mild).
Selbjt Kindern und Sauglingen fann
jaure Mild) gegeben werden.

Unter guter faurer WMild) bverfteht
man die edite, natiirlide, unverfalid)-
te Mild), wie jie der ehrlide, altmo-
dijhe Farmer liefert. Mild), weldye
pajteurijiert od2r anderdwie demijd
bebandelt worden, hat nidt die oben
bejdyriebenen Cigenjdaften und iird
wobhl fajig, aber nidt molfig, ein
Mangel, mwomit leider bile Stadte
redynen miijjen.

Das beriithmte Yoghurt oder Jog-
burt (vom tiirFijdien BWort jogh-mal-
gerinnen) ift nidt3 anderes, ald ein
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S der Wodje 28 24. September
ourde eine allgemeine Rampagne
erofinet 3wedd Sammlung von

Kleidungsjtiiden aller Art fiir die
verarmten und bediirjtigen Opfar
des Krieges in Curopa. Die ameri-

Fanijden Ratholifen tverden Baupf-
fadlidy durd den War Relief Serv-
ice bed M. €. W. €. dazu mitwir-
fen.

Bwed it Jinnfraut- und Rodmarin-
tee.

Da3 Hauptverfahren ijt folgendes:
Man fod)t in 2inem grofen Hafen
oder Cimer Binnfraut (Shave'
®rap), jet das dampjende Gefdf
unter einen RQeibjtuhl (oder einen
Stuhl ohne Sifg) und fege jid) dar-
auf. etiwa eine bhalb: Stunde lang.
Diefes wiederhole man, wenn notig,
big dad llebe geheilt ift. Der gute Cr-
folg wird nidt ausbleiben. Wer die
eriwdafhnten Heilfrauter nidht zur Hand
hat und fie in der Apothefe nidt er-
halten fann, wende fid) an unjern Qe-
fer: Mr. A Sperl, 1917 Bonifay
€t., 3, Pittsburgh, Pa.

— L F., Pa. —

Um Miteffer (Bladheadd) 3u ber-
treitben, mijdt man 15 Tropj:n Sal-
miafgeijt (€Ammonia) mit einem Hal-
ben Pint Wajjer und reibt mit die-
fem Gemijd) taglih die Haut ab.
Man bverjdliege dad Gefd, in dem
man bdie Flitfjigfeit aujbetvahrt, mweil
da8 Ammonia fid) jdnell verjliidhtigt.
— Caure Mildy — '
Auf Wunjd) mehrerer [ejer mieder-
holen mir, wad bvom Nahrivert und

dem gefjunderbhaltenden und -jtarfen-

— mit Roggenbrot —, dann allmah-
lid) jteigert, bi8 ju drei Quart taglid).
Dor Grund fiir die audgezeidneten
heilenden Cigenjdhajten der Sauer-
mild) ijt diefer: JIn faurer Mild) ijt
der Mild)zuder in Mild)jaure vermwan-
delt. Die Trdager diejer Mmmwandlung
lind bejtimmte Spaltpilzbafterien. Fiir
die Crnabrung ijt aud) der lmjtand
bon groger BWedeutung, daf durd) die
Sauerung aud) die Ciweifbejtandteile
der Mild) eine Veranderung erfabhran.
Die Ciweifjjioffe werden in einfade
ftidjtofibaltige KRorper zerlegt und fo
fiir  die  Werdamung aujgejd)lofjen.
Dad in faurer WMild)y enthaltene Ci-
el ijt aljo gleidhjam bvorberdaut.
Dies bedeutet eine grofe CEntlajtung
der Vrdauungsorgane, und tatjadlid)
bertrag:n jogar Magen: und Darm-
franfe jaure Mild) ganj ausdgezeid)-
net.
Bemerfenswert die

ijt wertvolle

Wirfung der jauren Mild) auj den
Darm. Sie verhindert namlid) iiber-
mapige Faulnisvorginge im Darm
und nimmt auf dieje Weije an einer
CSelbjtreinigung des Blute3 und an
der Werhiitung einer BVlutvzrunreini-

gung teil. Saure Mild) ift audgezeid)

bejonders in der Ziirfei und Bulga-
rien einbeimijded WMild)praparat, das
mittels eines Garung8ferments
Maya, ein Gemifd) von drei WMild)-
jaurepilzen) gemwonnen ird. Diefesd
Praparat ijt nidt. nur ein vorsiigli-
des Nabr- und Starfemittel, jondern
auperjt desinfizicrend gegen Darm-
franfheiten.

— Mrs. A. St., Midy. —

Pilaumenmwein ijt nid)ts Neued und
stemlid) einfad). Wian tut etoa 4 Pd.
entiteinte  Pilaumen in einen 10
Quarttopf, giept 6 Quart heifed Waf-
jer, in dem 5 Piund Juder aujgelsit
worden jind, und fiigt 1 Unge Hefe
3u der lawmwarmen WViajje. Pan dedt
den Krug 3u mit einem groben Tud)
und lapt das Gange garen. Wenn die
jtarfe Gdrung vorbei ijt, 3ieht man
den durdgejeihten Wein auj Flajden,
die man [ujtdid)t verid)liegt. Jn 5 bis
6 Donaten Hat maw einen fdjtliden
Wein.

Theaterdireftor, durd) den BVorbang
fehend: , Ard)imeded Dbehauptet, dab
es in der Natur feinen freien Raum
geb2, Der Batte fid) nur einmal mein
Zheater anfehen jollen.”




